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HNPEJUKIINJA MEHTAJIHE JAUMHE HA OCHOBY HIUJbHUX OPUJEHTALIMJA
KOIIAPKAIITA

Hyman Mapxkosuh', IBana 3youh?, lejan Munenkosuh?, Becna Muneaxosuh?
'Komrapkaruka akanemuja Keuxemer, Mahapcka
2QaxynTeT 3a cuopT, YHUBep3uteT “YHNOH — Hukomna Tecna”, beorpan, Cpouja

Caxerak

Ilwb oBOr HCTpakuMBama je Ja Ce yCTAaHOBM ITOBE3aHOCT IIMJBHHMX OpHjEeHTallMja W MEHTAJHE jaurHe KOJ MIIaJux
komapkama y Komapkaikoj akagemuju Keukemer. Y ncrpaxuBamy je yuectBoBano 149 ucruranuka crapocts 10 12
1o 18 roauHa, ox vera 99 ucnuraHuka Mymkor u 50 EHCKOT 1ojia. 3a nmotpede ucrpaxupama kopumnihen je TEOSQ
YIUTHUK 3a UCIUTHBamE LMIBHUX opujeHTanuje u SMTQ 3a mpoueHy MeHrtanHe jaunHe. CTaTMCTHUKHM 3HadyajHa
MMO3UTHBHA Kopenaiyja je yrBpleHa u usmel)y yKymHe MEHTAJIHC jaudHE M OpHjCHTAIlMje Ha 3aJaTak, JOK pe3yJTaTh
HHUCY TMOKa3aly CTAaTUCTHYKH 3HauajHy Kopenanujy usmely yKylHe MEHTaJHe jaduHe W OpHUjeHTaluje Ha pe3yJiTar.
VYTBpleHa je cTaTHCTHYKK 3Ha4ajHa TIO3UTHUBHA Kopemanyja u3Mely muMeH3nje caMonoy3iama ca jeJHe U OpHjeHTAaIHje
Ha pe3ydTaT W Ha 33jaTak ca apyre crpaHe. CTaTHCTHYKY 3HAa4YajHa HEraTHMBHA KOpeNaldja je yCTaHOBJbeHa m3Mmely
IVMEH3Wje KOHTPOJE W OpHjeHTAIlje Ha pPe3yiTaT, HOK Kopenarnuja m3Mmel)y IruMeH3uje KOHTPOJe W OpHjCHTAIlje Ha
3amaTak HHUje CTAaTUCTHYKU 3HaudajHa. Takohe HuCy yTBpheHe CTaTHCTHUYKM 3HA4YajHE Kopenamuje uiMely muMeH3uje
KOH3UCTEHTHOCTH U 00¢ IMJbHE OpHjeHTannje. Pe3ynaraTu ucTpaxxinBama oKa3yjy Za Cy IIJbHE OpHjCHTAIHje 3HaYajHU
NIPEANKTOPH MEHTAlHE jauuMHe CIOpTHCTa, mTo ymyhyje na ce oHe, NMpu KpeWpamy HHTEpBEHLMja 3a moBchame
MCHTAJIHE jaurHe, MOPajy y3eTu y 003up.

Kmbyune peun: MEHTAJIHA JAUYNHA / ITUJbHA OPUJEHTAILINJA / KOIHAPKA

Kopecnonnenmnuja ca ayropuma: Mspana 3youh, E — mail: zubicivana@gmail.com



Mapxoswuh, /1. u cap., [Ipeaukiuja MmeHTamHe jaunHe Ha ocHOBY..., DUSUUYKA KYJITYPA 2024; 78 (1): XxXX-XXX

YBOJ

Komapkamka wurpa mnoapasymMeBa IOHAaBJbal€ KPAaTKMX HMHTEH3MBHUX akKiuja y3 Kopumheme
eKCIUIO3MBHE cHare aomux excrpemurera (Shalom et al.,, 2023). IlpeacraBiba CIIOPTCKY aKTHBHOCT
KOHCTaHTHO MHCIpPEKUAaHy CMEHUBambeM OJ0paHe W Hamajaa, y3 KOMOMHALW)y IHMKIMYHUX U Hajuyenthe
anMKIMIHUX mokpera (Stankovi¢ et al., 2022), kojy KapakTepHlly YeCTH IMEpPHOAU aKIja BHCOKOT
MHTEH3MUTETa, Y3 YeCcTe NMPOMEHE cMepa KpeTama, Ka0 M HU3 CIEeNU(DUIHUX TEXHWYKHX BEUITHHA U 00O
pa3BujeHy Op3uHy Kperama (Stojanovic et al., 2018). ¥V ckiamy ca THUM, 3aXTEBH KOjU CE MOCTABJbA]y MPE
urpage cy MOp(QOIIONmKe, MOTOPHYKE, ICHXOJIOUIKE, COIMjalHe M Jpyre mnpupoxpe. MHTerpamHocT y
NpUIIPEMHU Urpaya AeUHHIIEC KOMIAKTHOCT EKHIIE, HheHYy OTIOPHOCT Ha cTpec ((PU3WYKy M MEHTaJHY),
CHOCOOHOCT OBNaJiaBama CHOJbAIIBIM YTHIAjUMa, CMUPEHOCT, KOHICHTPALUjy U UCTPAJHOCT Yy M3BOhemy
3amaraka (Truni¢ & Mladenovié, 2014).

3a BpPXYHCKO H3BOhEHE TEXHHYKO-TAKTUYKHX 3aJaTaka HEOMXOAHO je MPHUCYCTBO onpeheHux
NICUXOJIOWKKUX (hakTopa KOjU MMajy BHUCOK CTENEH YTHIAja Ha CHOPTCKM HacTyn Komapkama (Gok et al.,
2023). Jenan o KJbyUHUX INCHUXOJOMIKUX (DakTOpa je MOTHBaIMja. MOTHBAIMjOM CE& O3HAa4YaBa ICJIOKYITHU
mpolec MOKpeTamha aKTHBHOCTH YOBEKa, yCMepaBalme T€ aKTHBHOCTH Ha onpeleHe objekTe, Tpajame M
WHTEH3UTET Te akTUBHOCTU. Teopuja mmibeBa (Achievement Goal Theory- AGT, Nicholls, 1984,1989)
MpeCcTaB/ba jeAHY O]l COLIMO-KOTHUTUBHUX TEOpHMja M Hajyemha je TEeOopHjCKa OCHOBA 3a IMPOy4YaBambe
MoTuBanuje y cropty (Kavussanu, Roberts, 1996, Petherick, Weigand, 2002). Cpenumima ujeja Ha K0joj
[oYMBa TEOpHja je Nla je cBaka ocoba ycMepeHa Ka ofpeheHOM Hupy Kako OW TOKaszala BIIACTUTY
KOMIIETEHOCT M W30eriia MpoleHe APYTHX JbyIU, alld U JIMYHE MPOIeHE O HEIOBOJFHOj KOMIIETEHTHOCTH.
LurseBn koju ce Be3yjy 3a nmocturHyhe nMmajy GyHKIHjy €HEepreTcKuX nokpertada. M oBa Teopuja ykIby4dyje
yBEpeHa U KOTHUIIH]E Y BE3U ca MPOIICHOM ycrexa u nocturayha. [1o oBoj Teopuju, ciopTrcTa MOXKE UMaTh
JIBE BpPCTE IWJPHUX OpPHjEHTAlHja KOje Ta BOJe Ka aKTUBHOCTH: IMJbHA OpHjEHTAIlVja Ha 3a/laTaK W IHJbHA
opujeHTanja Ha pesynrar. OcobOe ca BHCOKOM OpHjEeHTAMjOM Ha 3amaTak (QOKycHpajy ce Ha
caMmoycaBplllaBame€ ¥ TPYJ y CaBlajaBamy 3aJaTKa, JOK JbYJH Ca BHCOKOM OPHjEHTAIMjOM Ha pe3yiTaT
HACTOje Jla HajaMmamle Apyre wim na Oymy OospM of JOpyrux y3 Mmame Hamopa (Bortoli et al., 2011).
3a/10BOJBCTBO Y CIIOPTY j& 3HaYajHO MOBE3aHO Ca OpHjeHTaIMjoM Ha 3aaartak (Abraldes et al., 2016).

MelyTuM, OHO MITO je Y KJbyYHUM MOMEHTHMA O]l IPECYTHOI 3HaYaja jecTe MEHTaJHa jadylHa Koja
ce Moe Je(hMHHCATH Kao CKYIl €MOLHja, BPSIHOCTH, Ca3Hama W CTABOBA KOJU yTHUUY HAa HAUYMH Ha KOjH
MojeIMHAI] MPOLICHbYyje, IPUCTYIIa M pearyje Ha 3axTeBHe jaoraljaje y HamMepu Jia TIOCTUTHE CBOjE IMJbEBE
(Gucciardi & Gordon, 2009). MeHTanHy jaunHy KapakTepuIle CTAIOKEHOCT Yy HajCTPECHUJUM CUTyalujama
U puOpaHOCT MO YTUIAjeM CBUX CHOJballmbux oMmeTajyhux (akropa u oapeheHa je kao HermokoseObHBa
HCTPajHOCT U yOeheme y HeKH HJb YIPKOC PUTHCKY Wik HeroBoJbHOcTHMA (Middleton et al, 2004; Zubic,
2021a). OHa ce 0THOCH Ha CKYII JJHYHUX pecypca, Kako ypoheHHX TaKko U pPa3BHjeHUX, TOBE3aHHUX Ca )KEJHOM
CHOPTHUCTA JIa JOCTUTHY ONTHMAlIHE HUBOE CIIOPTCKOT M3BOleHma, HE3aBUCHO O] TIO3UTHBHUX M HETATHBHUX
3axteBa cutyanuje (Duriez et al., 2004; Egan & Stelmack, 2003). MenrtanHa jaunHa y criopTy NpeacTaBiba
ypoh)eHO WM pa3BUjeHO CTamkE ICHUXOJIOIIKE OLITPHHE KOje 103BOJbaBa CIIOPTHCTHMA Jia ce 00Jbe HOoce ca
MHOTHM 3axTeBMMa cropra (KUBOTHH CTWJI, TPEHHUHT, TAKMHUUCHE) y OMHOCY Ha HUXOBE MPOTHBHUKE
(Thelwell et al, 2005). MeHTaIHO jaKd CHOPTHUCTH MMajy OJUIYyYHOCT, CIHOCOOHOCT CaMOMOTHBHCAama U
OJlpKaBara KOHIICHTpAllWje y CHUTyalljaMa 1oj npuTrckoM. Mory ce onymnperd BehuM mnotemkohama u
OJpXKaTh BHUCOK HMBO camomoysfama mocie Heycmexa (Dereceli, 2019). Ilocroje OpojHe HcTpakuBadke
CTyAMj€ KOj€ UCTUYY BaXXHOCT MEHTAJIHE jadyMHE y CHOPTY, MOKa3yjyhu Ja copTHCTH Koju mocenyjy Behu
HUBO MEHTaITHE jaunHe uMajy u Behy BepoBaTHOhy 3a moctuzame ycnexa (Crust & Clough, 2011; Newland
et al., 2013; Guszkowska & Wojcik, 2021; Wu et al., 2021). MeHTanHa jauMHa CIIOPTUCTA je TIOBE3aHa ca
eMoroHaHOM uHTenureHnujom (Ajilchi et al, 2019) u ycnemnomhy (Zari¢ et al., 2021), cmameHOM
aHkcu3HoIhy (Zubié¢, 2021a) u ocobunama nmuanoctH (Zubic, 2021b).
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Konnenryanmsanuje MeHTanHe jadyMHEe W MJbHE OPHjEHTAIlfje y CIOpTy oOjalimaBajy pa3iudnuTe
UcxXone ToHaIama U pesynTtare. CHOPTUCTH OpUjEHTHCAHM Ha 3aJaTKe IOKa3yjy HCTPajHOCT, BUCOKY
caMOe(MKACHOCT, YKUBamke, HIDKE HHBOE AaHKCHO3HOCTH H3a3BaHE TAaKMHUCHEM W IIPHIArO/JbUBE
CTpaTeruje y4ema y mopehemy ca CBOjUM KoJjieraMa Koju uMajy Behy opujeHTanmjy Ha pesynrate (Biddle et
al., 2003). Muore ox oBux ocoOuHa cy kKommoHeHTe MeHTanHe jaumne (Bull et al., 2005). ITopen Tora,
BHCOKa MOTHBaIMja W (DIEKCHOWIHN CTAaBOBU Kapaktepuiry MeHTanHy jaduHy (Thelwell et at., 2010).
Crnoptuct ca BehoM OpHjeHTalMjoM Ka pe3yiaTaTuMa MoKasyjy Marbe Harlopa, Y)KHBamba W BHUILE HHUBOE
AHKCHO3HOCTH KaJla ce Cyoue ca moTeHuujaaHuM HeycrnexoM (Boyd et al., 1991). Harnacak Ha TakmMuuemy U
nobeay je KapaKTepHCTHKA CIOPTHCTa OPUjEeHTHCAHWX Ha pe3yiTaTe W MO)KE yTHIATH Ha HUBO MEHTAIIHE
jaunHe. MehyTuMm, eIMTHM CIOPTHCTH YECTO MOKa3lyjy BHUCOK HHBO M OpHjEHTALlMje Ha 3aJaTak M Ha
pesyunrarte, mojeHaKo BpenHyjyhu TakMudeme 1 mocTu3ame muibeBa (Pensgaard & Roberts, 2002).

VY ucrpaxuBawy (Toy et al., 2020) cy yTBpheHe CTaTUCTHUKHM 3Ha4ajHE Kopeiauuje uzMehy
OpHjeHTaIlMje Ha Pe3yJITaT U 3aJ1aTaK ca jeHe U CaMOIOy3/larha Kao JUMEH3Uj¢ MCHTAJIHE jadylHE Ha Y30pKY
eNnuTHUX pBava. Takohe je yTBpheHa Kopernamuja OpHjEHTAIMj€ HAa 3aJaTak M KOHTHHYPAaHOCTH Kao
TUMCH3Mje MEHTalHe jaunmHe. Jlok Kopenanyje IuMe3dje KOHTPOJC MEHTAJHE jauMHE M I[MJbHUX
OpHjeHTaINja HUCY CTATUCTHYKH 3Ha4YajHe.

VY crymuju (Ogras & Cetin, 2024) Ha y30pKy npodecnonanHux (yadanepa yodeHa je MOBE3aHOCT
MEHTAJIHE jauWHE M OpHjeHTAallMje Ha 3ajJaTak M pe3yiTar. YTBpljeHa je kopenanuja usMelly MEHTalIHe
jaunHe, TUMEH3HMja CaMOTIoy3/amha U JOCIETHOCTH ca jeJTHe ¥ OpPHjeHTaIfje Ha 33/1aTaK U Pe3yNTaT ca Ipyre
cTpaHe. YTBpHEHO je Ja OpHjeHTalMja Ha 3aaTak 3HauajHO YTUYe Ha MEHTAIHY jauuHy, Kopelaldja youeHa
n3mel)y KOHTpOITHE TUMEH3Hje MEHTATHE jadrHe U 00€ OpHjeHTaIlH]e.

Ha y3opky ynuBep3urerckux cnoptucra (Parameswari, 2016) yTBpleHa je mOBE3aHOCT AUMEH3H]ja
MEHTaJHE jauyWHe (TaKMHUYapcKa >Kesba, (OKyc, MEHTallHa - OTIOPHOCT, CaMOIOy3Aamke) W LUJBHHX
opujeHTanuja. TakMIgapcka xKejba 1 MEHTAITHA OTIIOPHOCT, Kao AVMMEH3Hje MEHTAITHE jaurHe, Cy Y 3HAYajHO]
HEraTHBHO] KOpEJallujy ca OPUjEHTALINjOM Ha 3ajiaTak. Takohe, caMoroy3iame je y MO3UTUBHO] KOpealuju
ca OpHUjEHTAIMjOM Ha pe3yiTar. TakMUYapcKa yKejba U CaMOIIOy3/Iamhe, Kao JMMEH3Hje MCHTAIHE jauyuHe, CY
3HAYajHU MPEAUKTOPH OpHjeHTaNNje Ha 33JarTak. A MEHTaTHa OTHOPHOCT (JUMEH3Wja MEHTAIHE jaunHe) je
3HaYajaH NPEIUKTOP OPUjECHTAIN]jE HA Pe3yJITaT.

C 003upoM Ha BENWKH 3Ha4aj MUJHHUX OpHjEHTAIMja M MEHATJHE jaunHe 3a yClleX CHOPTHCTE,
npeaMEeT OBOI' UCTpPaXKuBamba IMPCACTaB/bd HCIUTHBAIKLEC IMOBE3aHOCTH MCHTAIHE ja‘H/IHe U IINJbHUX
opHjeHTanumja KoJ| Komapkama y Komapkaikoj akagemuju y Keukemery.

METO/I PAJIA

Mub ucrpaxuBama
['maBHM nwsb pajia je a ce yCTaHOBM IOBE3aHOCT IIMJbHE OPHjEHTALlMjeé W MEHTAJIHE jaunHE Ha
y30pKy Miaaux croptucta y Komapkamxkoj akagemuju Keukemer.

¥Y30pak uCIUTAHUKA

Leo y3opak je npukymbeH n3 Komapkamke akagemuje Keukemer. Axazemuja ce Hamasu y
Mabapckoj, y rpany Keukemery u 6poju Bumie o 600 wianosa. MctpaxkuBame je 00yxBaTuiao yKymHo 149
WCIUTaHMuKa, cTapoctu of 12 mo 18 rogmura. Ox ykymHOr y30pka, 33.6% cy neBojuniie (n=50) u 66.4% cy
nedann (n=99). Ilpoceuna crapoct wncnutanmka m3HOcH 14.03+£1.625 (3a mewake 14.07+1.668, a 3a
neojumtie 13.96+1.551).

Ucnurannun cy nogesbeHu y Tpu y3pacHe kareropuje: Ul4, Ul6 u Ul8. V3pacHy kareropujy
urpada 710 14 roauna uynHu 73 urpada, mro je 49.0% yKymHOr y3opka. Y3pacHy KaTeropujy urpada o 16
roauHa unHH 47 urpaya, mro je 31.5% ykynHor y3opka. Y3pacHy KaTeropujy urpada ao 18 roguna unau 29
urpada, mro je 19.5% ykymnHor y3opka.
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HNucTpyMenTH

TEOSQ (Task and Ego Orientation in Sports Questionnaire, Duda, 1989) je xopumhen 3a
WCTIUTHBamkE IUJbHE opujeHTaruje. OBaj YNIUTHUK Ce CACTOjH Ol YKymHO 13 cTraBaku TpymUCaHHUX Y NIBE
cyOckane. Ckana opujeHTalje Ha 3aJlaTakK je cacTaB/beHa OJ] 7 ajTeMa, JOK je CKaja OpHUjeHTalHuje Ha
pesynraT cactaBibeHa on 6 ajreMa. Mcmmranumu Ha ckamu o 1 mo 5 (on yommiTe ce HE ciaxkeM OO0 y
MOTIYHOCTH C€ CJIaKEM) HCKa3zyjy CTENeH cnarama ca cBakoM on 13 tepamu. Ilpumepu craBkn
YCMEpEeHOCTH Ha 3anaTak je ,,Oceham ce HajycnemHujuM y Komapiy Kajia yuYduM HOBE BEeIITHHE yilaxyhu
MHOTO Tpy/Jla ¥ Harmopa®, a 3a OpHjeHTanujy Ha pe3ynrar ,,Oceham ce HajyCTeNTHIjUM Y KOIApIX KaJia MOTY
na BexxOaMm Oosbe 01 MOjux Tpujatesba/camrpada’. Iloyzmanoctu (KpombaxoB anda koeduiujeHTt) ckana
OBOT HHCTPyMETa Cy BHCOKe (ycMepeHocT Ha pesynraT 0=0.81; ycmepeHoct Ha 3amatak 0=0.64).

MeHTaniHa jauynHa je MepeHa noMohy ,,YTIUTHHKA 32 MEHTAJIHY M3IPKIJbUBOCT y cropty‘ (Sheard et
al., 2009). OBaj ynuTHHEK je cacTaB/beH O] 14 TBpAKHU ca OHYyeHOM 4eTBOPOCTEIIEHOM CKajioM JInkepToBOr
THIIA KOja yKa3yje Ha TO KOJHMKO CE CHOPTHCTAa CIaXe WIM HE ClIaXe ca JaTOM TBPIHOM. YTIHTHHKOM Ce
Mepe TpH JUMEH3Wje W YKyIIHa MEHTaJlHa jauuHa. YIHTHHUK CE€ CACcTOjU Ol TPU MOJCKAJIE: CaMOIOy3Aamke
(,,JTox mpuTHCKOM MOr'y Aa JOHOCHUM OJUIyKe ca moBepemeM U nocsehenomhy*), nocaegHoct (,,Ilocehen
caMm 00aBJpamy 3a/laTaKa Koje MopaM Ja ypaauM ) u KoHTpona (,,Y3HeMupuM ce 300r aorahaja koje HucCam
OUCKMBAaO WMJM He Mory jaa koHtposuireM™). IToyzmaHoct (KponbGaxoB ainda koedHIMjeHT) ckajga OBOT
WHCTPYMEHTa OBOT y30pKa je anekBaTHa (koHzucteHmuja o = 0,60; xoHTpoma o=0,66; camomoy3name
0=0,64, ykynHa MeHTanHa jaunHa o=0,87).

YIUTHHK je cagpao U J1e0 KOju Ce OJHOCHO Ha aeMorpadcke Bapujabie: mon (MyIIKH/KEHCKH) U
CTapocr.

CrarucTuuka oopajaa noaparaka

Craructruka obpana mojaTaka je crposeneHa nomohy mporpama IBM SPSS Statistics 21. Y o6paau
nojataka kopuirheHa je meckpuntvBHa cratuctuka (AS, SD), [MupconoB koedulmjeHT Kopenanuje U
MYJTHIUIA JIMHEApHA perpecroHa aHanu3a. Pasnnke 3a koje je p BpeaHocT Mama of 0,05 cmartpane cy
CTaTHCTHYKH 3HAYQjHUM.

PE3YJITATH UCTPA’KUBAIBA

VY paany cy mpBO IPEACTaBbEHU Pe3yATaTH JECKPUIITUBHE CTATHCTHKE, 3aTHM KOpesalyje UbHUX
OpHMjeHTallMja U MEHTaJIHe jaunHe. [Ipe3eHToBaHu Cy pe3yNTaTd JIMHEapHe PerpecHoHe aHaIM3€e ca [HUIJbEM
NpeauKIMje yKylHe MEHTaJHE jaudHE Ha OCHOBY LMJbHUX OpHWjaHTalMja. 3aTUM Cy HPUKA3aHU pe3yITaTH
PETPECHOHUX aHajIW3a y KOjoj Cy KPHTEpHUjyMH JIMMEH3Hje MEHTAlHE jayrHe, a NPEIAUKTOPH IUJbHE
opHjaHTaluje.

Tabena 1 JleckpunTHBHA CTATUCTHKA OCHOBHUX BapHjadIin

AS SD
OpwujenTanyja Ha pe3yaTaT 2.60 .90
OpwujenTanyja Ha 3a1aTaK 4.16 A48
Camornoy3name 3.06 44
Kon3sucrentnoct 2.70 35
KonTpona 2.61 .66
MeHTasiHa jaunHa 2.83 24

VY Tabenu 2s mpukazaHe Cy yTBpheHe Kopenanuje HMJbHUX OpHjeHTallja U MEHTAJHE jauyMHE KOA
KOIIIapKaria.

Tabena 2 Kopenauuje nMpHUX OpHjeHTalM]ja M AUMEH3H]ja MEHTAIHE jauHHe
OpwujeHTanyja Ha pe3yaTaT OpwujenTanyja Ha 3a1aTaK
Camornoy3name 0.33%%* 0.37%%**
KonzuctentHoct 0.04 0.08
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KonTpoina -0.22%* 0.10
MeHTasHa jaunHa 0.10 0.24%+*
*p <0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

YTBpheHa je cTaTHCTUYKK 3HadajHa KopeJanyja u3Mmely yKynmHe MEHTaJHe jaulHe W OpHUjeHTaIHje
Ha 3amaTak (r=0.24; p<0.01), nok xopenamuja u3mel)y yKynmHe MEHTATHE jadlHE W OpHjEeHTAIlHje Ha pe3yTar
HUje CTaTHUCTUYKU 3HavyajHa. YTBpljeHa je CTaTUCTHYKM 3HauyajHa Kopejauuja AUMEH3Hje caMOIoy3Aama U
opujenTanuje Ha pesynraT (1=0.33; p<0.01) u opujenTanmje Ha 3amarak (r=0.37; p<0.01).

YTBpheHa je cTaTUCTHYKY 3HAa4YajHA HEraTHBHA KOpENalyja y IUMEH3HjH KOHTPOJIEe W OpHjeHTaIlHje
Ha 3axaTak (r=-0.22; p<0.01), nok kopenauyja n3mel)y TMMEeH3Hje KOHTPOJIE U OpUjeHTalije Ha 3a/1aTaK HUje
CTaTHCTHUYKH 3HAYajHA.

Huje yrBphena cratuctuuku 3HauajHa Kopenamnuja u3mely quMeH3Hje KOH3UCTEHTHOCTH ca jeflHE U
OpHjeHTalMje Ha pe3yITaT U Ha 3aJ1aTakK ca Jpyre CTpaHe.

VY HacTaBKy pajga NpHKa3aHH Cy pe3ylNTaTH 4YeTUpH perpecuoHe anamuze. [IpBo je mpukasana
MYJTHIUIa PETPECHOHA aHajHM3a Koja je CIpoBeAeHa ca IMJbeM MPEIUKIHje MECHTAITHE jadlHEe Ha OCHOBY
NpPENKTOpa IMJPHUX OpHjEHTAaIMja. 3aTUM Cy HPE3CHTOBAHU PE3YyJITaTH NPEIVKIHje CaMOIOoy3Jama Kao
JTUMCH3HMje MCHTAIHE jayMHEe Ha OCHOBY IIMJBHHMX OpHjeHTanuja. Tpeha perpecroHa aHaau3a ce OJHOCU Ha
MPEIUKINjy KOH3UCTEHTHOCTH Ha OCHOBY LIMJPHHX OpHeHTauuja. M Ha Kpajy, Aar je mpukas pesynrara
YeTBpPTE JIMHEAPHE PErpecHOHe aHalH3e Koja je CIPOBEICHA Cca LUbEM HpeIUKIHje KOHTPOJEC Ha OCHOBY
UUJBHUX OpHjeHTAIH]a.

Ta6ena 3 [Ipeaukiyja MCHTAJIHE jaudHEe HA OCHOBY IIMJbHUX OPHjCHTAIIM]a

beta t p
OpujeHTanyja Ha pe3yaTaT .03 37 71
OpujeHTanuja Ha 3a1aTaK 23 2.80 .01

Koeduunjent myntumie perpecuje (R= 0.24) je craructuuku 3nauajan (F (2) =4.82; p = .00).
YcraHoBibeHO je ma ce 6% Bapujabuiaurera (R? = 0.06) MeHTalHEe jauMHEe MOXXE O0jaCHUTH Ha OCHOBY
IWBHHAX OpHjeHTanuja. Pe3ynraru cy rmokasaiu Ja je CTaTHCTHUYKY 3HavajaH MPEeIUKTOp MEHTAITHE jayrHe
opHjeHTanyja Ha 3aaarak. OpHjeHTanrja Ha pe3yaTaT HUje CTaTUCTUYKH 3Ha4ajaH MPEIUKTOP.

Tabesa 4 Ilpeaukimja caMonoys3/iamba Ha OCHOBY IIMJBHUX OpHjeHTanuja

beta t p
OpwujenTaiyja Ha pe3ynTaT 23 3.01 .00
OpujeHTaiuja Ha 3a1aTaK 29 3.76 .00

Pesynraru cy nokazanu aa je koeuiujeHT MmyaTuiuie kopenamuje (R= .43) cratuctuuku 3HavajaH
(F (2) =17.00; p = 0.00). On ykynsor Bapujadbunureta kputepujyma 19% sapujadunurera (R* = 0.19) moxe
ce 00jaCHHTH Ha OCHOBY LIWJbHUX OpHjCHTalWja. YBHUIOM Yy MaplHjalHe CTaHIApAM30BAHE PErpecuoHe
KoeuIMjeHTe, 3aKIbydyje ce Ja CTATUCTHYKHU 3Ha4YajaH MapIfjaHyi JOIPHUHOC 00jallbehy WHANBUIYATHIX
pasiiiKa y caMoIoy3/iamy, UMajy ¥ OpHjeHTallja Ha pe3yJITaT ¥ Ha 33/1aTak.

Tadesna S [lpeaukiyja KOH3UCTEHTHOCTH Ha OCHOBY IIMJBHUX OpHjeHTanuja

beta t p
OpwujenTanyja Ha pe3ynTaT 23 3.01 .00
OpHjenTanuja Ha 3a1aTaK 29 3.76 .00

Koedunujent mynrurute kopenamnuje (R= 0.43) je craructuuku 3nauajad (F (2) =17.00; p= .00).
YcranosibeHo je ma ce 18% Bapujabmmutera (R* = (0.18) KOH3UCTEHTHOCTH MOXE O0jaCHUTH Ha OCHOBY
MPEeIMKTOpa IHJBHUX OpHWjeHTanuja. Pe3ynrtatu Cy moka3alid N1a Cy CTATUCTHYKW 3HAYajHU MPEAUKTOPH
KOH3UCTEHTOCTH OpHjEeHTAIMja Ha PE3yJITaT U Ha 3a/1aTaK.
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Taoesa 6 [Ipenukuuja KOHTpoOJIE HA OCHOBY IIMJBHUX OpHjEHTAIH]a

beta t p
OpujeHTranyja Ha pe3yaTat =21 -2.48 .01
OpujenTanuja Ha 3a1aTaK -.03 -41 .68

Pesynratu cy mokasanu na je koepuuujeHT Myntuiie kopenauuje (R=.22) cratuctuuky 3Hauajan
(F (2) =3.90; p = 0.02). On yxymHoT BapujadunnteTa kpurepujyma 4% sapujadbunmurera (R* = 0.04) moxe ce
00jaCHUTH Ha OCHOBY CKyIla MPEAMKTOpA [MJbHUX OpHjEeHTanyja. YBUAOM y MaplujalHe CTaHIApIU30BaHE
perpecuoHe Koe(hHUIjeHTe 3aKJbydyje Cce Ja CTAaTUCTHYKH 3Ha4ajaH MapI{jalHHd IOTPUHOC O00jallikbemny
VHANBUIYATHUX pa3iKa y KOHTPOJHM WMa OpHjeHTanyja Ha pe3ynrtar. OpHjeHTalja Ha 3ajaTak HHje
CTaTUCTUYKH 3Ha4ajaH MPEIUKTOP.

JUCKYCHUJA U 3AK/bYYLIA

I'maBHM 1MJP OBOI HCTpakuBame je OMO 1a ce yTBpPAM IOBE3aHOCT HWJbHUX OpHjeHTaluja |
MEHTaJIHE jaunHe MiIaaux monazHuka Komapkamke akagemuje Keukemer.

Pesynratn ucTpakuBama Cy IOKa3aJd CTaTUCTHUYKH 3HayajHY TIO3UTHBHY ~Kopenanujy usmely
YKyITHE MEHTAITHE jadurHe ¥ OpHjeHTaIvje Ha 3aaaTak. CIIOPTUCTH KOJU Cy CIIPEMHHU J1a Ce Cyode ca N3a30BOM
U TEIIKUM 3a/alluMa, He OAyCTajy yciel TPeHyTHOI Heyclexa M Mpes Ipemnpekama, cMaTpajy cede
OJITOBOPHHM 3a JIOCTH3amke WJba U 3a CcBOje mepdopmance. MeHTaIHO jaKH CIIOPTHUCTH CMATpajy 1a je 3a
THMCKH yCIleX TOTPeOHO MHXOBO JHYHO AHTaKOBamkbe M JONPHHOC, pano Npey3uMajy OJrOBOPHOCT,
CaMOKPHUTHYHU Cy U €MOTHBHO CTa0MIHH y TpeHyuuma Heycnexa. Ca npyre cTpaHe, CIOPTUCTH KOjH HHUCY
MEHTAITHO jakH He ocehajy ce maromHo y n3a30BHUM CHUTyallljama, He IPUXBATajy ce TEIIKUX 3a/1aTaka, BpIo
Op30 o/1ycTajy HAKOH Heycrexa, 6exe 0Jl OJTOBOPHOCTH, KPUBIA TPAXKE y IPYrOMe U YBEK UMajy ONpaBAamke
3a CBe, HE CXBaTajy Ja HampeJaKk 3aBUCH OJf FUXOBOT CONTCTBEHOT paja, HUCY CAMOKPHTHYHH H
€MOILIMOHATHO Cy HecTaOWinHUju. Pesynratu oBe cTyauje cy y ckiany ca apyrum cryamjama (Toy et al.,
2020; Kuan & Roy, 2007; Ogras & Cetin, 2024).

MeHTanHa jaunHa je BaKaH EJIEMEHT ycreXa y cHopTy. MeHTalHa jaunHa MOXE JONPHUHETH
CMamelhy aHKCHO3HOCTU U MoBehamy camonoysaama KOJ CHOpPTHCTa. Y CIOPTY BHCOKA OpHjEeHTalldja Ha
3ajJjaTak je ToBe3aHa ca aJaNTHBHAM MOTHBAIMOHWM IIOHAIakbUMa, Kao INTO CY JOCIETHOCT |
camoroy3name. [lojeanHIn opjeHTHCaHN Ha 3aJaTKe Bepyjy Ja je Harmop OWTHa JeTepMHHAHTa ycliexa,
yuemihe y CIOPTCKMM aKTUBHOCTHMA j€ 32 FHHX LIWJb CaM 10 ceOu, OHH TeXe Jia ce Tpyjae U Oyay YHNOpHHUjU
KaJa ce cyodaBajy ca mpenpekama u notemkohama (Padickaparambil et al, 2008). Pe3ynratu uctpaxuBama
HUCY TMOKa3aJld CTATHCTHYKW 3HAa4YajHy KopeJanujy u3Mmely ykynHe MEHTallHe jaunHe W OpHjeHTalldje Ha
pesyJiTar.

VYTBpheHa je cTaTUCTHUKK 3HAuYajHAa Kopenanuja u3Mely AuMeHsHje caMonoy3/lamba U OpUjeHTaIH]je
Ha pe3yirar. CIOPTHUCTH ca BHCOKHM CaMOIOY3J/latheM MMajy Belly eJby 3a TAKMUYCHEM U MMOKa3UBAKEM
CBOjUX CHOCOOHOCTH, TO3MTHBHO IJIeAajy Ha mopeheme ca ApyruMa Kpo3 TakKMUYeH-E, Y)KUBajy Aa Oyay
MocMaTpaHH JIOK ¢e TaKMHUYe W BoJie Jia urpajy npex mybnukom. Ca npyre cTpaHe, CIIOPTHCTH ca HUKUM
CaMOIIOy3/1akeM HE BOJIE jJaBHO Ja TOKa3yjy COICTBEHE CIIOCOOHOCTH, aHKCHO3HH Cy JOK X JIPYTH TJeaajy
KaKo ce TakKM{4e, UMajy oTpedy 3a MOJPIIKOM, JIOIIE MPUXBaTajy jaBHY KPUTHKY, HE BOJIE J1a ce IMopeae ca
JpyTrUMa, aHKCUO3HH]jU CY TIPHUITUKOM jaBHHX HACTYIIA.

Taxohe je aHamm3oM pesyiTara yTBpheHa CTATHCTHUYKM 3HAaudajHAa MO3UTHBHA Kopenaluja uiMehy
caMmonoy3Jiama U OpHjeHTalMje Ha 3ajaTak. MEHTaTHO jaKH CIIOPTUCTH Ca HarjalleHHM CaMOIOY3IameM
MMajy jaKy HHTEPHAIM30BaHY IIOKPETauyKy CHIIy 32 TPEHUpPamkeM M TaKMHUYCHEM, Ha MpPEBa3UIIaXeHe
mpernpeKka U y4elhe HOBHX BEIITHHA Iiefajy Kao m3a3oB. CamMonoy3iaHu CHOPTHUCTU Cy OPHjEHTHCAaHU Ha
3ajaTak, UMajy jauy pajHy €THKY, JIO)KUBaJbaBajy MamH CTpax O] Heyclexa, UCTpajaBajy y cHUTyalrjaMa
Heycnexa, W yemhe AOCTHKY ONTHMaiHe mepdopmMaHce NPUIMKOM TakMmudewma. Ca apyre cTpase,
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CIIOPTHCTH ca HUCKAM HHBOOM CaMOIIOy3/amha HEMajy Bepy Jia MOTY Jla OBJIajajy BEIITHHAMa U J1a OCTBape
TElIKe IUJbeBe, HepaJo yia3e y TaKMUueHha, UMajy Behn cTpax oJ] HeycIiexa, TeXe JI0KUBIbaBajy HeycIeX.

UctpaxkuBama Mokasyjy Aa ce caMONOYy3JaHH CHOPTHCTH (OKYyCHpajy Ha CBOje CHare, MMajy
MMO3UTHBHE EMOIMje M CTaBOBe, o/roBapajyhe crtpareruje, 00/be KOHTPOJMIIY CBOj YYHHAK W BHUIIE Cy
opujenTrcanu Ha 3anatke (Gould et al., 1999; Hais et al., 2007; Mahonev et al., 1997).

Pesynratu cy mokaszanm CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHY HETAaTHBHY KOpeNannjy u3Mel)y tnMeH3uje KOHTpoJie
U opujeHTanuje Ha pesynrtar. CIOPTHCTH KOjU HEMajy CHOCOOHOCT Ja aJleKBaTHO KOHTPOJIMIIY CBOje
eMOlje W MOHallame, MPEMyIaB/beHn Cy eMoldjamMa KaJa TOK Meda HHje TOBOJbaH 3a HUX, UMajy
TEHJCHIIH]Y J1a Ce TIOpeJie ca ApyruMa 1 aa Oyay 0oJbH y3 Mame Harmopa. CIOPTHCTH KOjU HE MTOCYCTajy Kaja
ce cyode ca TPEHYTHHUM HEyCIIeXOM, Hampeayjy y yciIoBUMa MPUTHUCKA TAKMUYEHa, UMajy 00Jby CITOCOOHOCT
MMITPOBH3AaIMje, HEOUCKUBAHE CUTYaIlje He JOKHBIbABAjy Kao NPETHY, HE BOJIE J1a Ce MOpesie ca APyruM
UrpavumMa.

Pesynratn HucCy mokaszany CTaTUCTHYKH 3HA4YajHy Kopenanujy uiMel)y JuUMeH3uje KOHTpOJie |
OpHjeHTaIHje Ha 3a/1aTaK.

AHanmu3oM pesyliTara Takohe HUje yTBpeHa CTaTHCTHYKM 3HayajHa Kopenanuja usmehy numensuje
KOH3HUCTEHTHOCTH U IIWJHHHX OPHjeHTAIH]a.

VY paxy cy crpoBeleHe YeTHPH perpecroHe aHaiamuse. LIpBo je MynTHIUIa perpecroHa aHajau3a Koja
je cmpoBeleHa ca LWJbEM TMPEIUKIMje MEHTaJHEe jaylHe Ha < OCHOBY CKYyNa MPEIUKTOpa LHUJBHUX
OpHjeHTalMja. YCTaHOBJBEHO je na ce 6% BapujaOmiuTeTa MEHTAJIHE jadMHE MOXKE 00jaCHUTH Ha OCHOBY
UWBHUX OpHjeHTanuja. Pe3ynraru cy mokas3ainu J1a je CTaTHCTHYKU 3HauajaH MPEeIUKTOpP MEHTAIHE jayrHe
opujeHTanuja Ha 3amatak. OpHjeHTannja Ha Pe3yNTaT HAje CTATHCTUYKH 3HAYajaH MPEIUKTOD.

3aTHM Cy MPE3eHTOBAaHH PE3YJITATH MPEIUKINje CaMOIoy3/Iaka Kao JUMEH3Hje MEHTAIHE jaunHe Ha
OCHOBY IIMJbHUX opHjeHTauuja. Of yKymHOT BapHjaOuinuTera Kputepujyma, 19% Bapujabunurera Moxe ce
00jacHUTH Ha OCHOBY NWJbHUX opujeHTanwja. CTAaTHCTUYKHN 3HA4YajaH MaplHjajHH JOMPHHOC 00jallmkemy
MHAMBUIYATHUX Pa3jiiKa y CaMOTOy3/1alky UMajy 00¢ UJbHE OpHjCHTalIH]e.

Tpeha perpecnona aHanmmu3a ce OJHOCHJIA Ha MPEIUKIHM])Yy KOH3UCTEHTHOCTH Ha OCHOBY IMJBHHX
OopHjeHTaluja. YCTaHOBIbEHO je na ce 18% BapujaOunureTra KOH3UCTEHTHOCTH MOXeE O0jaCHUTH HAa OCHOBY
CKyma TMpeJuKTopa IWBHUX OpHjeHTauuja. Pesynratm cy mnoka3aawm Ja Cy CTaTHCTHYKMA 3Ha4ajHU
MPEJUKTOPU KOH3UCTEHTOCTH 00€ IUJbHE OpHjeHTalHje.

U na kpajy, 1at je mpuKa3 pe3yJiTata YeTBpTe JIMHEApHEe PErpPeCHOHE aHAIN3e Koja je CIpOoBeIeHa ca
IWbEM TIPEAMKIMje KOHTPOJIE Ha OCHOBY IIMJBHMX oOpHjeHTanmja. OJ YKYIHOr Bapuja0HIUTEeTa
kpurepujyma, 4% BapujaOwinTera MoOXe ce 00jaCHUTH Ha OCHOBY CKyla IpPEIuKTOpa MHIJBHUX
opujeHTanmja. CTAaTHCTUYKK 3HAYAjaH NaplMjalHd JONPHHOC O0jalllkbelhy WHIUBHIYaTHHX pa3liuka y
KOHTPOJIM HMa OpHjeHTauuja Ha pesynrar. OpujeHTauuja Ha 3aJaTak HHUje CTATHUCTHYKMA 3HavajaH
TPEUKTOP.

CriopTHCTH ca BUCOKOM OPHjEHTAIMjOM Ha 3a/1aTak, UMajy Belly JOCIEAHOCT, ylaXy KOHCTAaHTHH
Hanop 1 (OKycHpajy ce Ha pa3BOj BElITHHA, MeHTaNHO cy jaun (Harmison, 2011). ®akropu, ykibyuyjyhu
IWBHY OpHjEHTaNHW]y, Koja ojapehyje Kako CIOPTHCTH [IO0KUBJHABA]y TAKMUYCHE, YTHYE Ha FHHUXOBY
MeHTaJIHy jaunHy. CHOPTUCTH OpHjEHTHCAaHM Ha 3aJaTKe Cy IICHXOJIOIIKU OTIOPHHjH, BUIIE YKUBAjy y
CHOPTY, [OKa3yjy HIKe HUBOE aHKCMO3HOCTU M KOPUCTE aJallTUBHE CTpaTeTHje yuemha U OCOOMHE 3a Koje je
yTBpheHo ma cy yckiaheHe ca BHIIEAMMEH3MOHAIIHOM CTPYKTypoM MeHTanHe jauune (Bull et al., 2005).
raume, Gucciardi (2010) je oTkpuo fa opHjeHTanyja Ha 3aJaTaK MO3UTUBHO YTHYE Ha HUBO YHYTpAIIHe
MOTHBAIMje ¥ MEHTAIHY jauuHy KOJ| aycTpujckux Qynbarepa. Mmnagenosuh un Tpynuh (2019) cy
HCIMTUBAkbEM MEHTAJHE jauylHEe M IIMJbHUX OpUjeHTalMja TOKa3alIx JIa jeé MOTHUBAalMja KJbyYHa KOMIIOHEHTa
3a CIIOPTCKHM pa3Boj W NoBehame yKylHE MEHTAJIHE jaunHe Ha Y30pKy Kollapkamia. Miaau Komapkaiu cy
MOKa3alli OPHjEeHTAIN]y Ka IHJbY MOCTHU3ambha BHUIIMX HUBOA COIICTBEHHX KOMIIETEHIIMja, 2 HE CTaTyCHUX U
HOpMAaTUBHUX JocTuriyha Be3aHux 3a apyre. [akme, nureparypa noapxasa Hajlaze OBE CTyIHje.
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CymTHHCKM HEJOCTaTaKk OBE CTyAHje, KOjU C€ MOpa WMaTh y BUAY IIPH TEeHepalu3aldju
HCTPaXUBAYKKUX Haiaza, jecte Opoj MCIUTaHHMKA. Y30pak CTyauje je 6uo oaromapajyhu jep ce cactoju on
cioptucta Keukemer kiyba. Jlaspa orpanmdema mpon3niia3ze U3 UCKJBYYMBOI OClambambha Ha YIHUTHHKE 32
caMoOW3BelITaBame 0e3 aNTepHATHBHUX O0JIMKA eBallyalllje WIH eBalyallije oJ CTpaHe Tpehux crpaHa.

AnHanuza pesyinTata OBe CTyauje omoryhaBa mAa ce cyrepumy Oyayhn mpaBOu CIMYHHX
ncTpaxxuBama. Ha mpumep, Oyayha cryamja Ou tpebano na obdyxBaru Behum Opoj MCIMTAaHWKA, CIIOPTHCTA
pa3IMYMTUX CHOPTOBAa M MCIHMTAHMKA HA PA3IMYUTHM HUBOMMA TaKMHUYCHa (PETHOHAIHH, HAI[HOHAIHU U
MehyHapoann). [lpunukoM NpuKyIUbamka MojaTtaka O MojeAuHIy, Oyayha ucTpakuBama Ou Tpebano na
MIOpeJl CaMOM3BeIIaBama CIIOPTHCTA, Y3My y OO3HMp M Jpyre M3BOpE M3 EHUXOBOT OKPYXKEHa, Kao MITO Cy
CTPYYHH THUM, BMXOBH TpeHepH u caurpauu. [Ipenopyka 3a Oynyha uctpakuBama Ha OBy TeMy Ouna Ou 1a
ce yKJbyde W JApyre Bapmjabie, Kao INTO Cy: JIOKyC KOHTpOJIe, CTpaTerdja CyodaBama ca CTPECOM,
YHyTpallllba U CHOJballllha MOTHBAIMja, CaMOE(PHUKACHOCT, aHKCHO3HOCT Kao 0COOWHA TUYHOCTH U CTaBOBU
npema ycrexy. CBaku CIOPT UMa CBOje OCOOCHOCTH U TO ojpeljyje miTa ce Tpaxku oJ CIOPTUCTE Kajla Cy Y
MUTaky KHErOBE CIOCOOHOCTH, OCOOMHE U BEIITHHE.

JloOujeHu Haya3u Cy 3Ha4ajHHM, HE CaMO 33 MCTPaKHUBaue paju OOJbET pazyMeBama MOTHBAIU]E U
MEHTAJIHE jayrHe Y CIOPTCKOM KOHTEKCTY, Beh u 3a mpakTuyape, 3a TpeHepe U came cnopTucre. Pesynratu
HCTpaKUBama IMOKa3yjy Ja cy [UJbHE OpHjeHTAalN]je 3HAaYajHH TPETUKTOPH MEHTATHE jaYlHE CIIOPTHCTA, IITO
ymnyhyje a ce oHe, IpU Kpeupamy WHTEPBEHIIMja 3a moBehamke MEHTATHE jaunHe, MOpajy y3€TH y 003up.
[loxesbHO je ma MPUIIMKOM TPEHHpama W pa3Boja CIIOPTCKUX BEHMITHHA Oy/e MOMHUHAHTHA OpHjEHTAIlja Ha
3ajarak, MehyTum, mTo je OMmKN BpXYHCKH HHBO TaKMHUEH:a, TO c€ jaBiba Beha moTpeba 3a opujeHTaImjom
Ha pe3ynrar. J{akie, mpernopydJbHBO je [1a ce OBE JIBE€ OpPHjeHTalllje CMEBYjy V 3aBUCHOCTH O CUTYaIlHje.

BaxkHO je &ma ce MCUXOJI03M, TPEHEPH M CTPYYHH THMOBH Y pajay ca CIIOPTUCTUMA YIIO3HAjy ca
MOTHBAIIMjOM W MCHTAJHOM jaudHOM CIOPTHCTa M Ha OCHOBY TOra pa3BHjajy HAa4MHE U CTpaTervje 3a
PIXOBO OCHAXXHBAKE, a CBE Y IIHJbY OOJBET CIIOPTCKOT IIOCTHTHYhA.
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