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Jajbu pasBoj. Lk je mpeacTaBuTH M aHATM3UPATH WHKITY3UBHY MIpy OAacKHMH, KA0 HOBY MOT'YNHOCT y aJanTHBHOM
¢u3nuKoM BexxOamy. backuH neTepMuHMIYy ayTeHTHYHA TIpaBuia 3a Behe cTBapHO ydenihe MHBaIMIHHUX JIMLA KPO3
«OOpHYTY UHTETPALH]jy>.

Kmbyune peun: AJIAIITUBHA UI'PA / IIABALL/ CPBUJA

Kopecnonaenuuja ca ayropom: Xusan Munomesuh, E-mail: zivanmilosevic991@gmail.com



Munomeswuh, XX H., backua kao HoBa MoryhuocT..., DU3NUKA KYJITYPA 2023; 77 (2): XXX-XXX

YBOJ

Wzpemtaj Ceercke 3apaBcTBeHE opranusanudje w3 2022. ronuHe HABOIU Ja y CBETY IOCTOjH
MpeKo MUWIKjapAy JbyIU ca HEKMM OOJMKOM MHBAIUAMTETA, OJ KOjuX ckopo 200 MIIMOHA MMa 3Ha4ajHa
OTpaHHYea y caMOCTaTHOM (YyHKIMOHUCamy. Pm3mk 3a moBehame Opoja HWHBaNTUAHUX o0coda
npeacTaBibajy cBe Beha mpocedHa cTapocT CTAaHOBHHINTBA M MOPACT XPOHWYHUX HE3apasHUX OONECTH,
Kao IITO Cy KapIHOBacKyJapHa 000Jbewa, aujaberec, kaniep u meHtanuu nopemehaju (WHO, 2022).
[Iponene BehuHe HayyHHX CTynuja cy Ja Mel)y KOMIUIETHOM CBETCKOM momynarujom erauctupa 10-15%
ocoba ca WMHBAIMOUTETOM, INTO BapHpa Kpo3 pa3iUuuTe CTENCHE pPAa3BHjEHOCTH CpenuHe, Kao U
MeToosIorHje mpuKyubama mogartaka (WHO, 2022). ®dusnuke akTUBHOCTH He OW Tpebamo ma Oymy
NpUBWIIETHja CTaHAapIHE TOMyJaluje, HEero IOCTYIHE CBHUM KaTeropujama. CTAHOBHUILTBA, CTOTa
Vjenumene narnuje (UN Assembly, 2006) nporicyjy paBHOIIpaBaH I0JI0Xkaj 0co0a €a HMHBATHIUTETOM Y
JIPYIITBEHO] 3ajeIHUITH.

On ycBajama KonBeniwje YH o mpaBuma ocoba ca MHBaJIMIWUTETOM, JOILIO je& A0 3HAYajHUX
MIPOMEHA y MPHUCTYIly MHTErpauuje ocoda ca MHBAIMAWTETOM Y ApywTBo. lloceOHO je HarmameHo y
yrany 26. oBe KouBeHiuje na je BakHO omoryhutu ocobama ca HHBAJIUAUTETOM Jia IMOCTUTHY
MaKCHMAaJIHy HE3aBHCHOCT M TOTIYHY HHKIY3Hjy, IITO YKJBYYyje moapmky Bpiimaka (UN Assembly,
2006). Nako ce KonBenmuja jacHO 3anmaxe 3a HHKITy3Hjy, OHa Takole moaprkaBa CopTCKa TaKMUUYCHA 3a
ocobe ca MHBaTMIUTETOM, Kao mTo cy [lapaonummnujcke urpe n Cnenujanna onumnujaga. OBo J0BOIU
JI0 TIUTamka KaKo YCIOCTAaBUTH KpUTepHjyMme 3a ydemrhe KOju OAroBapajy mpuHnunuMma KoHBeHimje, a
HCTOBPEMEHO OA0AIMTH MEAUIIMHCKY MTPUCTYT HHBAIMAUTETY. OBE IMCKYyCHje HarJalaBajy HHTepaKjy
u3Melly MeAMIMHCKHMX acliekaTa W crhopra, npyxkajyhm ayOibe yBuae y HWHKIY3Wjy W TPOILEHY
unBanuaurera (Beekman, et. al., 2023).

[IpaHu cucrem PenyOmuke CpOuje Takohe peryiuiiie moioxaj oBUx 0ocoda y Cropry, Kpo3 3akou
0 3abpanu ouckpumunayuje ocoba ca umeanruoumemom (Ciyxx6enu rmacauk PC, Op. 33/2006) xoju
npenBuha Jla Cy «jeAMHHUIE JIOKAJTHE CaMOYIIpaBe IyKHE Ja Mpey3My Mepe paau obOe30ehuBama
paBHOmNpaBHOT yyemha ocoba ca WHBAIMAUTETOM Y KYJITYPHOM, CIOPTCKOM H BEPCKOM >KHUBOTY
3ajeTHUIIeY.

[Ipeamer oBor pana je urpa OackuH, Kao HOBa MOTYHHOCT y puiaroeHoM Qu3MIKOM BexOamy,
ca aKLEHTOM Ha mocrojehe kamanureTre W MOTyhHOCTH 3a HeroB Jajbu paszBoj y PemyOmmum CpOuju.
Backun ce y Illamy pasBuja om HoBemOpa meceria 2019. roguHe kajga je oaurpaHa npBa OacKHH
yrakmuna. Jlo centemOpa mecena 2024. roaune kaga je ¢opmupano Croprtcko yiapyxeme «backux
[1abamy, oBa akTuBHOCT je y lllamy ¢yHkumnoHucana kao aeo aktuBHOCTH CHOPTCKOT caBe3a ocoba ca
nuBanuautetoM Illabar,. JloOpu pesynratu Ha MeljyHapoJIHO] CIICHHM, OCBOjeHO 3. Mecto Ha Jlpyrom
eBPOIICKOM KyITy y OacKMHY y HTanujanckoM rpanay Ckuo, Tpehe MecTo Ha MEMOpHjaTHOM TYPHUDY Y
VYaunama y neuem6Opy 2023, u npBo Mecto Ha melhyHapogHoMm TypHupY y Topronu y centemopy 2024,
Jajy TIOTEHIMja Jia ce moctojeh HeJJocTany y BUy JbYJICKUX pecypca U CBECTH O BAKHOCTH MHKITY3Hje
y criopty npeBasuly y Oyayhem nepuony.

CIIOPT OCOBA CA UHBAJIMJIUTETOM

Hako mocToje 10Ka3u HayKe U MpaKce KOju yka3yjy Ha OeHeduTe peoBHe (GU3NUKE aKTUBHOCTH
1 BexOama Kao anaTa 3a nodoJblIamke MCUX0-(QU3UIKOT 3/IpaBiba OIMINTE MOIyJanHtje, 3HaTHO Mamkbe MMa
HCTpaXKMBama Koja ce 0aBe UCTOM TEMAaTHKOM Koj ocoba ca muBamuauretoMm (Rimmer, et al. 2010).
Yupkoc OeHeduTHMa KOje JOHOCH (hU3MUYKA aKTHMBHOCT, BUCOK j€ MPOIICHAT 0co0a ca MHBAIHIAUTETOM
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koju cy HeaktuBHH (Martin, 2013). Yyemhe ocoba ca WHBaJIMAMTETOM Yy OPraHU30BaHUM CIHOPTCKUM
aKTUBHOCTHMA Mambe€ j€ HEro Koja CTaHAapiaHe nomynanuje. Minyctpauuje paau, y Xoxanauju camo 32%
oco0a ca MHBAJIMIUTEOM ce 0aBH CIOPTCKMM aKTUBHOCTHMA Ha HEJEJbHOM HUBOY, HacmpaM 59% ocoba
0e3 muBanmuaurera (Hoekstra, et al., 2019). [IpeTxoaHa McTpaxuBama Harjamapajy Ba)KHOCT aKTUBHOT
YKHBOTHOT CTHJIA 3a ocobe ca muBanumureToMm (Van der Ploeg, et al., 2004), ump.ca moBpeaIoM KHUMEHE
moxaune (Ginis, et al., 2012). Behuna ocoba ca MHBaIMAWTETOM HEryje CEICHTapHH >KUBOTHHU CTHII
(Crnkovi¢, & Rukavina, 2013; Lui, &Hui, 2009, Rimmer, & Rowland, 2008; Diaz, Miller, Kraus, &
Fredericson, 2019).

[ocroje paznuuute Moaudurkanuje cnopToBa 3a 0code ca HHBATTMANTETOM, Kao IITO Cy KOIIapKa y
konmunuma (Saltan, etal., 2017), agantupanu kapare (Peri¢, etal., 2018), anantupanu dynban (Peri¢ et al.,
2022), mapabagmunron (Janiaczyk, 2015), cypdosame (Schmid, et al.,2019), cemeha oxbojka (Leung, et
al., 2021) u ci. UctpaxkuBama ykadyjy Ha KOPHCTH KOje aKTHBHOCTH Y BOJM HOCE Ha OHO-TICHXO-
conyjaiaHo (pyHKIHOHHCame ocoba ca mHBamauTeToM (Stan, 2012). Ocobe koje ce 6aBe KOMAapKOM y
MHBAIHICKAM KOJHMIMMA MOKa3yjy HIKE CUMIITOME Jernpecuje, nopemehaja criaBamba U aHKCHO3HOCTH,
crpaM OHHX 0co0a ca MHBAIMANTETOM Koje ce He OaBe cmoprckum aktuBHoctiMa (Fiorilli, etal., 2013).
BbaBiberbe CIOPTOM MO3UTHBHO YTHUE Ha KBAJHTET HMBOTA ocoba ca muBamumureroM (Yazicioglu, et al.,
2012), ka0 u Ha cTemeH 3aa0BOJbCTBA comncTBeHuM xuBoToM (Nemcek, 2016). McrpaxkuBama Takohe
yKa3yjy Ha moBehame KBauTeTa ®KHUBOTa 0c00a ca MHBAIMIUTETOM Koje cy ce OaBmite ceaehom oxbojxom
(Bagari¢, et al., 2016).

VY cryamjama ca eKcriepuMEeHTATHUM (aKkTOpOM, YTBpheHo je modosblamke aepoOHe CIIOCOOHOCTH
ocoba koje cy ce baBmie KomapkoM y koiunuma (Skucas, & Pokvytyte, 2017). MctpaxuBama ykasyjy
Ha noBehame mapamerapa cHare KoJ ocoda ca WHBAJTMINTETOM HaKOH OCMOHEJIEJLHOT TpPEeTMaHa KOjH je
HO/Ipa3yMeBa0 METO]| MOHaBJbajyhmx Hampesama Kpo3 BexOy mnortucak ca rpyau (Turbanski, &
Schmidtbleicher, 2010). Tlopex MO3UTHBHOT [€jcTBA Ha MCUXO-(MHU3UYKE CITOCOOHOCTH M HE3aBHCHOCT
ocoba ca MHBAIMIUTETOM, CHOPTCKE aKTHBHOCTH IPEACTaBJbajy M (aKTOp COLMjaliHe WHTETpaluje U
MoryhiHOCT ekOHOMCKe U mnpodecuoHasHe catuchakiuje. Crora je MOTpeOHO HAa CBUM HUBOMMA
MOJICTHIIATH YKJbyUHBamE IITO Behier Opoja ocoba ca MHBAIMANTETOM y criopTcka fAemmaBama (Kljaji¢, et
al., 2013).

CraTucTHuky nojauy ykasyjy aa je y CaBesy 3a cropT U pekpeanujy uaBaiauaa Cpouje y 2009.
roanHu Omio peructpoBano oko 17000 copructa ca MHBAIUANUTETOM, IITO j€ MPEACTaBIbAIO TEK HEIITO
Bute ox 2% ykynHor O0poja ocoba ca naBanuaureToM y Cpouju (Kasum, 2019). UcrpaxkuBama ykazyjy
Jla CIIOPTCKE aKTUBHOCTH JONpPUHOCE 00JbeM KBAIHUTETY JKMBOTA 0co0a ca MHBATHIUTETOM KpO3 JIaKIIe
o0aBJbarbe CBAKOJIHEBHHX 00aBe3a, 00Jby KOMYHHKAIM]y Ca OKPYKEHEM, HW)KU CTENEH YCaMJbEHOCTH,
cHaxxHuju ocehaj cpehe, mobosbIaHo PHU3MYKO W TICHXMYKO 3/paBibe, Te BehW cTymam 3aJ0BOJHCTBA
corictBennM kuBotoM (Lazi¢, & Bari¢, 2013). ®usnuka aKTHBHOCT MOXKE MMO3MTHBHO Jia yTHYE Ha
napaMeTpe KapHOpEeCIUpaTopHe H3IPKJbUBOCTH, MUIIMhHE CHare Hu (QIeKcHOWIHOCTH ocoba ca
WHBAIWJIUTETOM, YKOJIHMKO C€ TMpHMEHYje CTPOro JI03MPaHO W KOHTPOJIMCAHO W Yy CKIaay ca
WHIVBHyaJTHUIM OrpaHMYemhMMa cBakor nojenuHna (Seaman, et al., 1999). Vrephene cy nosutusHe
NpOMEHEe HAKOH YIpaKikhaBarmba CIHOPTCKMX aKTUBHOCTH, IMOMYT OOJBEr pacIoNoKema U perysaiuje
cTpeca, To0oJbIlIamha KBAJIUTETA KHUBOTA, JIAKIIIE U OpKe HHTErpalfje MojeIMHIIA Y IPYIITBEHY 3ajeIHUILY
(Vanderstraeten, & Oomen, 2010). Crora ce pekpeaTHBHO WJIM TAKMHYAPCKO OaBJbEHE CIOPTOM 32 0co0e
ca MHAIMANTETOM IIPEMoPyIyje Kao jeHa BpcTa Teparuje, ard u cTui xkusoTa (Kasum, 2019).
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HNHKJIKY3UBHA UT'PA BACKUH

Urpa OGackma omoryhaBa ydemhe ocobama ca pasTUUWTHUM TpyllamMa HHBATUAWTETa, OWIIO
(U3NYKUM WM MHTENEKTYaIHNM, JIa CKyTa ca ocobama 0e3 MHBaNUAUTETa UTPajy Y UCTOM TuMmy. Urpa je
OCMHIIUBEHA Tako 1a OyJe WHKIIy3WBHA, M Ja C€ OABHja y3 Malle ajanTtandje mocrojehmx tepeHa 3a
KOWIapKy, y3 ynorpedy MoauQuKoBaHe oIpeMe, NpeneUHUCAaHUX YJIOora Wrpada y Urpu, Kao U caMux
npuHIuUna ooydasama (Kiuppis, 2021).

Tepen 3a urpy je mpunaroheH cnenupuIHOCTIMA aKTUBHOCTH | yiora y Tumy (Cnuka 1). backun
ce Wrpa Ha TEPeHy CTaHIApAHUX KOIIapKallNX IMMEH3Hja, Ha KOME Ce MOopel /Ba peryiapHa, Hamaze U
nBa 00YHA KOIIIa Ha TIEPUMETPY TOJIOBHHE TEPEHa, ca BUCHHOM o] 2M 10 2.2M. Ha Tepeny cy yuprane u
IIBE MOJIYKPYXHE 00JIaCTH ca MOJYIIPEYHUKOM O TPU METpa, MojebeHe y Tpu cekropa. Mcmox 6ounor
Koma je moryhe gomaTu jom jegaH HWXKM KOII 3a Urpade ca yjaorom |, MUHUMaiHe BHCUHE 1M, a
MakcumaiHe BucuHe 1,20M. [[Be momykpyxHe 0b1acTé MOry fa ce o0enexe JCIbUBOM TPakoM. Y Urpu
ce KOPHCTH JIONTa 32 MHUHUOACKET KOja MOXE Ja ce 3aMEeHH (caMo 3a Wrpade ca yJioroMm l, apyrum
JIONITaMa PAa3IMYUTUX JUMEH3H1ja U TeKUHA — HIP. JIONTHLA 32 TEHHC).

Ak, £

- badakARA.

Cauka 1 Tepen 3a 6ackun (https://internationalbaskin.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/07/baskins-presentation-en-compressed.pdf)

Backun mpencraBiba GU3NIKO BEKOAKE KOj€ OKYIL/ba JbY/IC Hajpa3IUUYUTHJUX CIIOPTCKUX BEIITHHA,
O]l TOYETHHKA 10 KaTeropucaHWx urpava, 0e3 o03Mpa Ha MOJHY, €THHYKY, BEPCKY, KYJITYPOJOLIKY
MPHUITAJIHOCT, i ¥ MOJMBAIICHTHE 00JIMKE MHBAMIHOCTH — MOTOPHH, 4yJIHH, HHTeIekTyannu (Enrico, et
al., 2019). backuH je BpcTa 0OpHYTE MHTETpAIHje jep Cy Ha TEPeHY UCTOBPEMEHO 3ajeIHO ocole ca u 6e3
nHBanmuauTetra. Ocobe 6e3 MHBAIHINTETA Cy Y MahHHH, IITO j¢ BEOMa HHTEPECAaHTHA CUTYAllHja Y OJJHOCY
Ha CBaKOJHEBHH >KMBOT M OIINTY IOMYJAIH]jy, Tlle 0co0e ca WHBAJIMIUTETOM IPENCTaBIbajy MambHHY.
Crora, jeman ox 3ajaraka OacKMHa je W MHTErpalyja W HHKIy3Hja KpO3 CIOpPT, Npyxkajyhu cBuUM
y4eCcHHUIIMMA MIPUJIMKY J1a paBHOIPABHO JONPUHOCE U yuecTBYjy y urpu (Garel, 2018).
Backun je obnuk urpe u3 «moponuie» komapka. Komapka je nHCIMpaTUBHA TUCHUIUIMHA M U3 HBE Ce
eKCTpanoirpajy TiaBHa MpaBuja U ocHoBe OackuHa (Anzivino, 2015). Ilo cmucay je MHKIy3HMBaH, 1O
CYIITUHU TaKMUYapcKa aKTHBHOCT, TI0 BPETHOCHHUM acleKTHMa Pajiil Ce O UTPH jelnHakux MoryhHocTh
CBUX akTepa, y3umajyhu y o03up muxoBa TejecHa omrehema M Bajgopusyjyhu HBHXOB MOTEHIM]jaTHU
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yruiaj Ha koHaunu pesynrtar (Bodiniet al., 2010). YV OGackuny ce 3amp)kaBa jeiaH OJ OCHOBHHUX
MOCTyJIaTa KOIapKe, a TO je MOTOMUTH KOIl OamameM Jonte. Mmak, cMucao Komapke je IOMyHmeH
yBohewmeM JoJaTHUX oOpyda, HOBUX 30Ha M HOBHUX IpaBHia NpHIarojeHux yinorama Wrpada u3
CTaHAapAHEe W MHBaNuAHE nomyinanuje. OcHOBHE pasnuke u3Mel)y TpaaWIMOHAHE KOIIapKe U OacKhHa
npukaszane cy y Tadbemu 1 (Lolli, Vescovi, laia, & Chiarugi, 2024).

Tadesa 1 Hexu ox neckpunropa TpaauIiMOHaIHE KOIApKe 1 OacKuHa

Jeckpunropu Backun komapka CrangapaHa Komapka
Komesu 4 (6) 2
Oo6nactu Hamazga 2 1
Ob6nactu ondpane 2 1

Tun tonte

Bennuuna 5 (MuHHOAcKeT) U Opyre
Mame WIN PAa3INInTe JIONTE 3a Urpade y
yno3u 1

CaMo jeaH THII JIOITe BEMHINHA
7 (v 6 3a mame)

Hrpauu Ha Tepeny

6 XeTeporeHnx

S ucre Kkateropuje»

Bpewme urpe

4 yeTBpTHHE 10 § MUHYTa

4 yerBpTuHe 1o 10 MuHyTa

Jlumurt axnuje urpe

30 cekyHIH (CaMO y MOCIEA0]
YETBPTHHH ¥ €BEHTYaIHUM
MIPOAY>KEIIMA)

24 cexyHne

TlocenoBame JonTe

CKOK 3a JIONTY Ha LIEHTPY Ha HOYETKY
CBaKe YETBPTUHE

[TodyeTHO ckakame 3a JIOIITY, 3aTUM
IIpaBUJIO O HAU3SMEHUYHOM MIOCEJOBALY

3ameHe

Heorpanugeno (cBaku urpad y
npoTtokony MOPA na yhe y urpy, naaue
TUM TyOH yTaKMUITY )

Heorpanudeno

Bonyc daynosu

He pauayna ce 6poj Tumckux ¢aynosa
(boHyC Mo BpeMeHy 3a yJory 5y
MOCIIe/iha 1BA MUHYTA MOCIICIHEe

YETBPTHHE 1 CBAKOM CBCHTYaITHOM
MIPOTYKETKY)

Pauyna ce 6poj THMCKUX (ayoBa

[oBparak yonte y 0n6pamMOeHy 30HY

[Ipagar urpe je cno6oaan. He mocroje
MPEKPIIaju 011 3 CeKyHe U 8 CEeKyHIH

Jennom kama tTum nipelje y 30Hy Hamaa,
HE MOJXXE Ce BPaTHTH y 30HY 0/10paHe.

Kako maBome Rosa, &Madonna (2019), npaBuina cy mopana aa Oyday H3MemeHa Kako O ce

npujaroanjia y4e€CHUIIUMa, a HE O6pHyTO, OJHOCHO, Ka0 U aa npmnaroljaBaH,eM npaBuiia, y CKjiaay ca

yIIOTOM Y THMY, CBAKO MOpa OWTH y CTamy Jia UICKaXKe CBOj€ peaHe BEIITHHE U CIIOCOOHOCTH.

Backun Huje camo myka wrpe Beh ayTeHTUYHU OOJIMK BexOama KOjU MCKIbY4yje MaTepHaIu3am

(Magnanini, 2017). Yak u Jbyau ca HajBUIIMM CTCIICHOM HWHBAJIHIMTETA MOTY IOCTATH 3aCIy)KHH
aKTHBHH CyOjeKTH y oCTBapuBamy mobemae Ha yrakmuim (Moliterni, &Mastangelo, 2016). Ha taj Haunu
ce CBUM YyYeCcHUINMa, 0e3 003upa Ha CTelleH MHBaJUIWTETa, oMoryhaBa Ja mapTHULUNMPaj)y Y UTPH U
JIOTIPUHECY YUYUHKY CBOj€ EKHIIe, Y CKJIAIy ca CTEIIEHOM CBOJHX MOTOPHUYKHX CITIOCOOHOCTH.

Backun je w3yseraH mpuMmep cnopma 3a cée KOJU c€ 3acHMBAa Ha TOCTYJIATHMa MEIarolikor
MOBEpEHa, YBAKaBamba JIMYHOCTH, €MIIaTHje U capaiibe M APYTruX MOXKEJbHUX OHMO-TICHXO0-COLHjaTHUX
kapaktepuctika mojeaunina (Magnanini, &Trull, 2015). HeroBa ocHoBHa Makcuma je na Tpeba
pa3sMHUILJBATH O TOME IITa ocoda ca MHBAIMIUTETOM MOXeE, a He IITa He Moxe jaa ypaau «7Think about
abilities not disabilities».

WuctuTynmonanu3anmja crnopra, na U berobe WHKITy3UBHE CTpaHe, HCTHYe MOTpedy 3a pa3BojeM
CTpaTervja 3a yHampeheme CTPYKTYpe U IpYIITBEHE PeJeBaHTHOCTH CHOPTCKUX KIyOOBa Kpo3 mporece
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couyjaliHe MHKIy3Wje ocoba ca uHBanmuauTeToM. IlocebaH Harmacak je Ha MpyXamby MOAPIIKE
AHT2)KOBAaHUM U KOMIICTEHTHUM TPEHEPHMa KpO3 aJIeKBaTHE IPYIITBEHE anu U GuHaHcHjcke Harpanae. He
Manu o0uM mpuiarohaBama ce O4eKyje o MHPpacTpyKType Kpo3 MOTyhHOCTH 3a HEHO alalTHpame
notpedamMa pa3IMKOIMKOCTH KOPUCHUYKHX TpyNa, IITO y Ciiydajy OackMHa YHMHH jeIHO O OMTHHX
npeaycioBa 3a peanusaiyjy aktuBHoctr (Al Harthy, et al., 2024). Pesynratu npahema Takmuyapcke
aKTHBHOCTH, KOjUMa Cce, U3Mel)y OCTajor BpeIHOBAO JONMPUHOC YKYITHOM pE3yNTaTy eKHIe y OJHOCY Ha
yIOTy Yy THMY, TOKOM jemHe utanujancke Oackuu cezome (Sisti, et al., 2019), mokaszanu cy ma cy on
MIpeCcyAHOT 3Ha4yaja OWIM MOSHW Urpada ca HajTEeKUM OOIHIIMa MHBATUIHOCTH.

CHHEHU®UYHE YJIOTE UTPAYA U TEPEH 3A UT'PY

CBakoM y4yecHHUKY ce nojesbyje Heka yjora. Crora ce Moia3u of NPUHLHUIA 2 Cy Y OBOj MIPU
Ba)KHE BEUITHHE U CIIOCOOHOCTH CBHX HMIpada. YCIIeX 3aBUCH O] MOjeIMHAYHOr JOMPUHOCA, aKO CBAKO
JOTNIpUHECE MAKCUMYMOM WHAWBUAYaITHUX aTpuOyTa.

Cpaka ynora y TUMy KOH(POHTHpa CE MOIYAapHO] YJIO03M MPOTUBHUYKE CKHIIE, YUME CE CTHUY
paBHOIIpaBHA CydYesbaBamba Koja Cy CTOra CTUMYJIATHBHA IIPE CBEra 3a 0Co0e ca MHBAIHIUTETOM Koje Cy
YIJIAaBHOM JIMIIICHE Tpey3iMarha OroBOPHOCTH. [1a ce Tako y Urpu mpu3Haje CBaKoj YJI03M HUBO TEKUHE
nMajyhn y BUIy TTOYETHY CHUTYAIlMjy CBAKOT CIOPTHCTE, MOTOAAK KOjH IIOCTHTHE MUBOT BPeIH 3 TOEHa,
Kao W MOT0/IaK Urpada ca ymorom 6poj 5. [lerasbHuja mpasuia objaimmena cy y fokymMenty 18. PeBusnje
3BaHMYHUX TpaBuia urpe dackun (Baskin Italy, 2023).

CBaku yyacHHWK J00Wja jemHy OJf TeT yiora Koja je mpruiaroeHa EHeroBHM CIIOCOOHOCTHMA H
ocoounama. Te ynore uMajy jacHo nerHUCaHE 3a/1aTKe KOje CBAKU WiaH TUMa TpeOa Ja UCIyHH Kako Ou
nonpuHeo rpynu. OBaj MPUCTYN HE caMo Jia TIOMaXKe y yHampehemy MHAMBUAYaTHUX BEIITHHA, Beh n
nofctude ocehaj OATOBOPHOCTH MpeMa THUMY. YK/byUHMBambEM CBUX WIaHOBA, 0e3 003Mpa Ha HHXOBE
(u3MYKe MM MEHTAJIHE CIIOCOOHOCTH, CTBApa ce OKPYKEHE KOje MPOMOBHIIE capajikby U 3ajeIHUIITRO,
YHUMe Ce jadya ¥ THMCKA JMHAMUKA.

Urpaun cy monesbeHH y OJHOCY Ha MET yjiora y THMY, U TO Ha OCHOBY HHMBOA OBJIAJIAHOCTH
€CEHIIMjaTHUM BEIITHHAMA, aHTPONOMOTOPHYKMM CIIOCOOHOCTHMA, OWTHO je HarjacuTH Ja ce
KIacuuKanyja Wrpada IO yJjorama BpIIM HE Ha OCHOBY MEIHMIMHCKE aHaMHe3e Beh mnpema
(DYHKIIMOHAIHUM _CIIOCOOHOCTHMA. Y  OacKWMHy, Ba)XKHOCT IpaBWIIHE KiacupuKaldje je KibydHa 3a
CTBapame OKpYKema Koje MOACTHYE pa3Boj M omoryhaBa cBMM uWrpadmma Ja Jajy CBOj MaKCHUMYM,
yBakaBajyhu NPUHIHIT «Npomue Mo cynapruxa ja mo mocy!». Heruckycan kiacupuraTop Moxe JOBECTH
JI0 CUTyalHdje y Kojoj ce urpad ca OoJbMM (HU3MUKMM CIIOCOOHOCTHMA, alld MambUM TPEHAKHHUM
UCKYCTBOM, MOYKE CBpPCTATH y HCTy KJIacy C WCKyCHHJUM WrpadiMa KOjH HMajy Texe O0OInKe
MHBAJIMJIUTETA. 3aTO j¢ BaXKHO Ja Kiacudukaija Oy/ae 3acHOBaHA Ha (DYHKIMOHAIHUM CHOCOOHOCTHMA
urpaya, a He MCKJbYYMBO Ha MEIUIMHCKUM KpHuTepujymMuMma. To 3Hauu na ce urpauu Kiacuukyjy y
ozxpeljeHy yjory npeéMa MOTOPUYKHUM TECTOBHMA M TEXHUYKO-TAKTUYKUM BEIITHHaAMa, Ka0O U Ha OCHOBY
nocMaTpama HUXOBOI IMOHANIAka Yy PasIHYUTHM CHTyandjama urpe. Jletasb, Be3aHW 32 CHUCTEM
KJacu(UKaIuje yiora,oniucaiu cy y npuiouMa Uranujancke 6ackuH ¢enepanyje 3a Kiacupukanujy Ha
ocHOBY MoTopuukmux crocodrnoctu (Federazione Italiana Pallacanestro, 2014a) u cucremy eBanyaruje
yJora urpada, Ha OCHOBY IOCMaTpama Wrpadya y CUTyalioHMM yciioBuMma Oackuu urpe (Federazione
Italiana Pallacanestro, 2014b).

Exuna 6poju 6 uraua Ha Tepeny. [IpaBunvmMa cy npeneuHucany urpayu ca ciegaehum ynorama, u
TO:
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Hrpau ca ynorom 1, ocoba ca HWHBAIIUIUTCTOM KOja HE MOXKE Ja CC erhe CaMOCTaJIHO, YaK HH Yy

MHBAIUACKAM KOJNWIMMa, 3aBUcu ox momohm apyrux. Illlytupa m3 xomnmia,0e3 moryhHOCTH na muma
nuBoTHpa. [lo3unmonnpan je y 004HOM CEKTOpY, a BberoBU caurpauu yiora 3,4, 1 5 Mory ga My JOHecy
JonTy. AKO je JIonTa mpeBelinka, MOXKe je 3aMeHUTH MamkOoM, KOjy caMm Oupa, a Ta JIoNTa ce IOCTaBjba Ha
TII0 Mcnof O0YHMX KorreBa. Mrpau ynore 1 He Moyke OUTH OMETaH O] CTpaHe APYTUX Wrpada HPHIUKOM
u3Bohema myra. YKOJIUKO je urpad (PU3NYKH OTPaHMyYeH Tako Ja HUje y MOryhHOCTH Ja caBuje 3rio0
IIaKke WM JIAKTa, OIyT Ha KOII C€ MOXKE MPIJIATOANTH IMyTeM IIOCTaBJbarba JIONTE Ha KiM3ad 0e3 MBHIIA,
yHyTap yoouuajennx 10 cexynnu. [lyxnHa Knm3ada Mopa OWTH HajMame IecT myTa Beha o mpednnka
JIONITE, a eroBa MKMpUHA He cMe OuTh Beha o ABOCTPYKOT IpevHuKa JionTe. Yiora Tux urpada je 1C.
Urpad ca ynorom 2, ocoba ca MHBATUANTETOM, KOjH UMa JEIUMUAYHY U MOTIIYHY CHOCOOHOCT
kopumihema pyKy 3a IIyT, MOXKE IOCTH3aTH I[OCHE Ha OOYHE KOIIeBE M MOXKE XOIaTh IO TEpeHy.

[locemyje cnocoOHOCT caMOCTamHOT KpeTama YHyTap TepeHa. [lo3uimoHupaH je y OOYHOM CEKTOpy.
VYKONMHMKO je y yno3u 2, Urpad y HWHBAJIHICKHM KOJIMIIMMa, OHJa OH MOpa CaMOCTajHO Jaa mokpehe
MHBaJIMJICKA KOJUIA U Jpu0Jia JIBa IMyTa NPe HEro IITO M3BEAC IIYT HAa OOYHM BHUCOKH KOIIL. YKOJIHKO
WTpad ca yIoroMm 2 MOXKe Jja TpUH, T00Hja MOIKaTeroprjy urpada yjore 2P, mTo 3Ha4M Aa OIyTHpa U3BaH
HEKOHTHHYyHUpaHe JuHHje 3.70M, ynasbeHe o oOpyda ¥ uMa 7 CeKYHAM 3a HIyT. YKOJIWKO Urpad ca
yJIOTOM JIBa TIOCEAyje TakaB OOJIMK WHBAJIUIHOCTH KOjU Ta oHemoryhaBa Ja HaBelcHe palme 00aBU
CaMOCTaJTHO, UTPa¥ W3 T0Jha KOjU MY je JIOHEO JIONTY, MOCTaje HeroB IMOMONHHK (TyTOp), CTOTa OB3j
urpad nobuja nogakareropujy 2T.

Urpau ca ynorom 3, ocoba je ca win 06e3 nuHBanuautera. [locexyje moTmyHy WM JETUMHYHY

CIOCOOHOCT ymoTpede pyKy M CTOra MOKe MOCTH3aTH HOeHe Ha TpaaunuoHanHu kom. Kpehe ce mo
TEepeHy, MOKe Ja IIYyTUpa W Ha TPaJUIMOHAIHU KON, ald W Ha BHCOKH OOYHM KOII, aKko je W3BaH
o0enexxeHe OONACTH — KOHTHHYyHpaHe JuHHje 3M. Moxe mocTiuhy Tpu MOTOTKA MO jeAHO] YeTBPTHHU
0ackuH Urpe Koja Tpaje 8 MuHyTa.BaxkHO je HarmOMEHYTH Jia urpadu ca yjaorama 4 u 5 He CMejy Jia 4yBajy
urpade ca yjaoroMm 3 M He CMejy MY YKPACTH JIONITY HUTH YJIa3UTH y HETOB «IMIHHAAp». M3y3erak ox
OBOT MpaBWiia je MPHIUKOM O(aH3WBHOT WM AedaH3uBHOT ckoka y urpu. [log mojMom mmimHApa y
0acKMHy TOJpa3yMeBa CE 3aMMILBEHH TPOJAMMEH3MOHAIHU IPOCTOp KOjU O0yBaTa TeJ0 Wrpaya, a
NPOTEKE Ce M3HAI M OKO mera. OBaj TepMUH y OACKMHY KOPUCTH CE€ y KOHTEKCTY TOTa, J1a aKo Urpad
BUIIIE YJIOT€ HAPYIIW MPOCTOp Mrpadya HIXKe yJore, TO MOXe OUTH OCHOB 3a JIocyhuBame JTMYHE Tpelke
(Baskin Italy, 2023).

Urpag ca ymorom 4, ocoba ca wiu 0e3 muBamumureta. [locenyje MOTHyHY WIM ACTUMHYHY

CIOCOOHOCT yIOTpeOe PyKy M CTOra MOXE IOCTHU3aTH NOCHE Ha TpaJulMOoHaIHM Koml. OHO MITO ra
pasnukyje ox yiore 3, jecre Op3nHa y m3BOl)elY OCHOBHHX KOIIAPKAIIKUX BEIITHHA. MOXKe IIyTHPaTH
caMO Ha TPaJAWLMOHAIHKM KOII U MOpa BOJUTH JIONTy ApubOnameM. IlocTurHyTn Kom ymnore 4 Moxe
BpElIETH J(Ba WJIM TPH MOCHA y 3aBHCHOCTH JIa JIM j€ IIyT U3BEJCH YHYTap WIH W3BaH MOJPYy4ja 3a TPU
MOEHa.

Hrpau ca ymorom 5, ocoba 0e3 MHBaIUIUTETA, BlIaJa CBUM OCHOBHUM €JIeMEHTHMa OacKHHa, Kao

LITO CYy BOheme JIONTE, IIyTUPamkEe, MPOJ0p, J0JaBame, og0paHa U moceayje BUCOKy Op3uny. Hepetko je
TO ocoba Koja ce 0aBH peKkpeaTHBHO KomapkoMm. Mrpad ca ynmoroM 5 mryTvpa Ha TPaJUIUOHAIHU KOII H
MOJKE YyBaTH caMo JIpyre urpade ca yjaorom 5. [Ipyxka mojapiiky jellHOM O]l CBOjUX caurpada ca yJIoroM
1,2 unm 3, momaxxyhu UM BepOallHO y UI'pHU Kajaa ¢y y noceny jonrte. @PU3NUKy oMol y IO3HLHMOHUPALY
urpada ca yyiorama 1 u 2 MOXKe U3BPIIUTH MIPUIHKOM JIOHOIIIEHa JIONTEe OBUM yJiorama y O0YHH CEKTOp Y
CMHCIy TIOMarama y MO3WIHOHUpamy NPUIMKOM H3BOhemka BUXO0BOT Iy Ta.
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INOTEHIMNJAJIM BACKHUHA KAO AJAIITUBHE UT'PE

backuH, crmmYHO Komapmu ocoba y HWHBAIMACKAM KOJHIMMA, HOCH ca COOOM MHOIITBO
HETPeBHIMBUX CUTYyalllja U OKPYKECHE KOje C€ KOHCTAHTHO MEHa, CXOHO Y€MYy MOJACTHYE arnCTPaKTHO
pa3sMUIIbake M 0a0Np peeBaHTHUX CEH30pHUX MHQopmanwja. CBU OBU MPOLECH HHIUPEKTHO MOTY
NOMONHM y CBaKOJHEBHHM CHUTYyalljaMa CyodyaBama ca MPOMECHUBUM OKPY)KEHEM CBAKOIHEBHOT KHBOTA
MHBATUAHUX Jnia. [IpuMena y npoduiIakTHYKOM KOHTEKCTY, OTBapa HOBE MOryhHOCTH 3a Tepanujy,
pexadunuTaIyjy u COnMjaaHy MHTErpaIldjy, IMTo OaCKUH CBPCTaBa y KOpHCHE MOTopmuke urpe (Sisti, et
al., 2019). Hejenuakoct y BemTuHamMa, MOPQOIOTHjH, TOKOMOILMjH, MOTOPHYKUAM CITIOCOOHOCTHMA UTpaya
yMamyje ce Kpo3 YHyTpamlby MpHUPOLy Hrpe, KOja CMHUCA0 HaIurpaBama carjiefaBa Kpo3 yBaKaBambe
MOTOPHYKHX ¥ KOTHUTHBHHAX MOTYNHOCTH CBHX HTpada, YKJbydyjyhu u oHe ca Hajeehum moremkohama
(Legrand, et al., 2017).

AnanTuBHE MOTOPHYKE AaKTUBHOCTH, IIONMYT OackWHA, MOTY HWMAaTH IIO3UTHBAH YyTHUIIA] Ha
MEHTAIIHO 3IpaBjbe. TakMHUYapCKO HajaurpaBame mnoBehaBa HHBO eHOOpP(HHA, IITO TOBOIAH IO
mo0oJbIIaba PACIoIOKEHha U CMamhehba CHMIITOMA JICTIPECHje, aHKCHO3HOCTH | OoJber cHa (Malm, etal.,
2019; Najafabadi, etal., 2023). ITopea Tora, THMCKa MPHUPOJa UFPE W MHKIY3UBHA CPEIMHA TOMPHHOCE
ocehajy mpumagHOCTH M CaMOIIOLITOBamkba KOJ YYECHHKA, IITO je OJ BEJIMKOr 3Hauaja 3a MCHUXOJIOMIKO
6marocrame (Fiorilli, et al.,, 2013). Hu3ak HMBO aKTHBHOCTH KO 0C00a ca HMHBAIHINTETOM, MOKE
CMambHTH HKHUXOBY KapHOPECIUPATOPHY H3APKIBUBOCT, MUIIUNHY CHAary U (bJeKCHOMIIHOCT, IITO CBE
JIOBOJM JI0 OrpaHHuca (hYHKIMOHAIHE HE3aBUCHOCTH M ToBehame pH3MKa O] MOjaBe XPOHUYHUX
0oJIeCTH U IPYTrUX HETaTHBHUX MCXO/a M0 3/IpaBCcTBeHH cTaryc unausumye (Washburn, et al., 2002).

Vuemhe y BexOamy MOMaxke OfpKaBalby M MMO0OJbIIAKY KapIUOBACKYJIApHOT 37paBiba,
noBehawy MummhHe cHare W W3APKJBPUBOCTH, Ka0 W MOOOJBIIAKY OIIINTE MOTOPUYKE KOOPIMHAIN]ES
(Blauwet, 2019; Najafabadi, et al., 2023). PenoBHO 0aBibetbe HU3MUKUM BEKOAHEM MOXKE JOBECTH 0
CMamheha PU3UKA 0J1 XPOHUUYKUX 000JbeHha, Kao MITO Cy AujadeTec THIl 2, XUIIEPTCH3M]a U T0ja3HOCT, Koja
cy uemha koJ ocoba ca WHBQJIMIUTETOM, YyCieA CeleHTapHOr HaumHa >xuBota (Turbanski, &
Schmidtbleicher, 2010). TTopen ymampehema MPOCOIHMjaTHOT TMOHAIIAKA, YYEHY HOBHX BEIITHHA H
Pa3Bojy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH 0co0a ca MHBAIMIUTETOM, HaUTpaBamke y OACKUHY MOXKE YTUIATH Ha
neppopMaHce Koje ce MOTy IoCMaTpaTd OMTHUM Ha YKYITHO 3/IpaBJbe€ UTpada CTaHAApAHE IOIyJalnuje,
Kao mTo je moBehame aepobHe mMohwm mrpada ca yiorom 5 (Galvani, et al., 2018). Takohe, pesynratu
eKCIIEPUMEHTAIHNX CTyAMja yKadyjy Ha TOTeHIHjaje OackMHa y Mo0O0JbIIaBaAKy IPOCOIHjaTHOT
MOHAIlaka, KPEaTUBHOCTH ¥ €MOI[MOHAIHE MHTEIUI€HIIMje KO/l MIIQINX Urpada ca u 0e3 HHTEICKTYaTHOT
WHBAJIMINTETA, HAKOH uYeTBOpoMeceunor ydemtha y tpenunsuma Oackuna (Moliterni, & Mastangelo,
2016).

OBakaB NPUCTYII MPEICTaB/ba 3HAYajaH UCOKPAK Y MPOMHIBbAKY O KalalUTeTy UIpe Jla MErha
nojeiuHna. Harnmamaea BakHOCT Kopumhema Wrpe Kao CpeiacTBa 3a IMOOOJbIIAKkE 31paBba H
MPOMOBHCamE PYIITBEHE UHKIIY3Hje HAa CBUM HMBOMMA. BacKuH je 100ap nmpuMep HHKITY3UBHE UIPe KOjH
j€ OCMHIIJBEH TaKO Ja YK/bYYH JbYJE Ca Pa3IUuUTUM CIOCOOHOCTHMA, MPOMOBHUIIYHHM THUMCKH JyX H
3ajennumrTBo (Belfiore, & Tafuri, 2023). Ycpeacpehenoct Ha 0co0y M HeroBe OMO-TICUXO-COIMjATHE
aTpuOyTe, pe Hero Ha pe3yJiTar, UCTHYe CMUCAO0 CIIOPTa Kao MEAarolike U COlUjaTHe aKTUBHOCTH.
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3AK/bYYAK

Nako mocToju HemocTaTak jaCHHX YHIbEHHIA O OACKMHY WIPU Kao CPENCTBY OCTBapHBAMHA
¢unozodpuje cropra 3a cBe, EBUACHTAH j€ HEH ICUXOMOTOPHHM M COLMjalHU edeKar, Kao M 3HayajaH
MTOTEHIINjal 3a ’eH pa3Boj y Cpouju.

[yt pa3Boja Moxke OWTH U TOJACTUIAKC Ca3HAJHOr TMpoleca, KOjuM OW ce JeTajbHHje
aHaMM3MpaIn OACKWH U I-ETOBU YTULAJH HA PAa3IMUUTE MPOCTOPE MOTOPUKE MOjeANHIIA, MPOCOLHjaTHO
MoHamame, anmu U onpeheme cmucina OackmHa Kao croprcke rpaHe. llaxmy Tpeba mocBeTHTH H
MPaKTUYHO] MpoMoLju Mrpe Kpo3 opraHusanyjy jaBHUX IpoMoIHja U GOpMUpa-E BHUILE MPABHUX JIUIIA,
Kao CIIOPTCKHUX yApykema Ha teputopuju CpOuje M cTBapame JIMTalllKol CHCTeMa TaKMUYeHa, alld |
pa3BHjambe TporpaMa IOAPIIKE 3a yYeCcHHUKe M WHXxoBe moposaure. la Oum ce To ocTBapmio, mobpa
mojla3Ha OCHOBa Omja Ou MHTerpucatd 0ackuH y (QU3MYKO BaclUTame y 0O0pa3oBHHU cucTeM PemyOuke
Cpbuje 1o y30py Ha UTaTHjaHCKU MOJET.

Hako ocobe ca WHBaIMOUTETOM MOTY Yy4YecTOBaTH y (HU3MUKOM BeXOamy y CcKiamy ca
OrpaHHYeHMa 3/1paBJba, U JaJbe Ce youaBa HENPHIArO)EHOCT CHcTeMa 3a IbHXOB IPUXBAT Yy peryJIapHe
CIIOpTCKE oOpraHm3andje. Mojenm HMHKITy3UBHE ITIpakce IIONYT MapajelHuX AKTHBHOCTH, aKTUBHOCTH
OOpHyTE WHTErpalyje W aKTUBHOCTH MoauuKanuje, AOKA3aHO IPUCYTHH y OackuHy, MOrau Ou
Npe/ICTaBIbaTH PUMeEpe T00pe IpaKce peryIapHor CIopTa.

MoryhHocTn TpuMeHe OacKWHa TMOBE3aHe Cy ca pa3BOjeM MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH HIpaya,
pa3BojeM IHHXOBUX KOTHHUTUBHHX CIIOCOOHOCTH (OMaxkama, Yy4era, 3aK/by4YHBamba), CMambEeHeM
arpeCUBHOCTH, pEryJIHCakeM aHKCHO3HOCTH, YHamlpehemeM CcolmjaTHe Mpexe, TOJIEpaHldje U
KoMyHHUKaluje. KoHTakTH ca caurpauuma, TPEHEpPOM, ~M MPOTHUBHUYKHM WUrpavynMa, MOACTHUY
KOMYHHKaIpje Mel)y yIeCHUIIMA U y4e TI0jeNHIIA YIPaBJbakby eMOIIrjaMa.

Kpo3 Mmonudukanujy npaBuna urpe, npe cBera Kpo3 mbeHy KoAU(PUKAIH]jy, MOXKe ce YTUIIATH U Ha
MOIITOBAKY JIPYIITBEHUX MpaBWiia, yBaKaBamy JPYTrUX akTepa WUrpe, mocBeheHOCTH y TMOCTU3ambY
[JbEBA, JIOJAIHOCTH CBOjOj < €KWIH, TAYHOCTH M TIPABOBPEMEHOCTH Yy H3BpIIABamy 3ajaraxa.

MHorocTpyke MoaudHKaldje IpocTopa 3a Urpy MOTY OMTH TOJCTHIAjHA CPEJMHA 33 CTHIIAHkE
noBehama BemITHHA TPOCTOPHO-BPEMEHCKE OpHjeHTaluje U J00pOr HMBOA MOTOPHYKE ayTOHOMHOCTH.

Jeman on nmspeBa caBpEMEHOT BaCIUTHO-OOPA30BHOI Pajia jé MAKCUMAIHO YKJbYYHMBAHE CBHX
y4eCHUKa Yy HacTaBy, OAaCKHH je TMOJecaH Cajpikaj 3a HEroBO OCTBapuBame. [Ipomoruja urpe, Kpo3
TEOPHUjCKE W TPAKTUYHE OCHOBE, JIMIICHIIMPAhe TPEHEpPa U Cy/AWja, CEMUHAPH 3a HacTaBHUKE (pU3MYKOT
BacIHTama, U3HATIAKEHhe MOIYNHOCTH 32 UMILUIEMEHTHpamhe 0acKrHA Kao M300pHOT MpeMeTa Y BHIINM
pa3penuma OCHOBHE IIIKOJIE, MOTJIE OM OWTH JEIOTBOPHE CTPATETH]je 3 HETOB IaJbU Pa3Boj.
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