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Cawxerak

VY pany ce pa3marpa (pu3HUKa aKTHBHOCT U TEIOBEXKOa KOjU ¢y KopuImheHH Y (YHKIUJU 3IpaBiba aHTHYKHX [ pKa.
3amucu u cBenouema (uio3oda, TpeHepa, JeKapa, CIOPTUCTA... yCMEPaBall Cy JbyZe Ka IM000JbIIamy BUTATHOCTH
Kpo3 BexxOame. OHM caip’ke MCTOPHjCKE YHE-CHUIIE KOj€ Ce OJHOCE Ha OAp)KaBame WHAMBUIYATHOT (U3WYKOT,
TICUXMYKOT, COLIjaTHOT, a)eKTHBHOT 3/IpaBJba KPO3 KpeTame U BexxOame. JIo 3akibydaka 0 KOHTHHYaJIHHUM Be3ama
HerocpeaHe (Qu3nYKe aKTUBHOCTH U BexOama (DAB) m TenecHor BexOama u 3apaBiba (TB3), xopumhena je
BHUILIECTpaHA aHalu3a (MCTOPHjCKa, KOMIApaTHUBHA, Kay3alHa, CEMAaHTH4YKa) M CHHTE3a, Ka0 M WHIYKTUBHH W
JIeIyKTHBHU HAYWH 3aKJbyunBama. [IpemMeT oBor paja je 3ApaBopa3yMCKO MPEIO3HaBakhe U pacyjuBame 0 3HAYajy
®AB Ha 31paBsbe UOBEKa y BpeMe Iajeo JpYyIITBa, NpobiieMaTH3oBama M NpuMeHe y npakcu 1o TB3. [lonaszua
npemuca je ca3HajHO NMPOBOKATHBHA, & OHA C€ OJHOCH HA M3BOPHIITE M YTHIMTAPHOCT Majleo HAayKe W Ipakce Ha
JaHaIIkbe TonMamke u npaktukoBakbe @AB u T3B. [Nameo ¢unozodu cy cmarpamu na GAB, camo y onTHMaNHO]
MepH, Tj. ,,MEpH 37paBOPa3yMCKe CpPEeANHE MOKE Ja MMa OJIarOTBOPHO, KOPHCHO JICjCTBO HA 3][paB HAUMH >KUBOTA
yoBeKa/cropTucte. IbUXoBH 4ecTH KPUTHUYKHU IOTJICAM HA OACTyHame oA 3apaBopasymckor 6mha ®B3 Owmm cy
YCMEpeHH Ka OvyBamy NOOpOOWTH 31paBor HaumHa kuBoTa - TB3. CMarpamu cy na 3apaB pasym (bon sens),
MIPEACTaBJba OCHOBHU aKCHOM 3a Pa3Boj ,,JIPAKTHYHE HayKe' KOjOM Cy ce pasyMEeBalli, pellaBajl M yCMEpaBaJlu
npoOiieMH KHMBOTA IOjeMHIA, APYIITBA U Hpupoje. Puino3odu, nekapu u TpeHepu cy Ouiu HajBuiie yrnyheHu y
npocrop 3Ha4yaja @CB 3a 31paB HauuH KUBOTa YoBeka aHTHuke ['puke! /Jpyea npemuca, xoja, nako ce CriopaguaHo
caryeaBa y pajy, CaJpKid CMHUCA0 M U3pa3 3a MPoBOKalMjy caBpeMeHe Hayke u npakce @AB u TB3, ynyhyjyhu na
je y TOKy ojiycTajame Y0OBeKa 01 3[pBOpa3yMCKe mpupojie BexOama, 3apaj audae npopunakce. CTude ce 3aKibydak
Jla ce Moje/InHall, ¥ Topel HeKalia ,,arPECUBHOI™ HAaCTOjama JAPYIITBA Jla HHCTUTYIMOHaIHO yerpoju @AB no TB3,
W Jajbe Tpara 3a YHHHOIMMA 37paBiba, OAPXKHMBOCTH W orcranka (conditio humana). Mako je Hemocpemna u
jeAHOCTaBHA JKMBOTHA aKTHMBHOCT, M3rjiena Kao na je TB3 nemosnar umHmian oxapehema KBanuTeTa >KHBOTA,
OJTHOCHO K20 JIa TEOpHje 0 HaTypH M HYPTypH pa3Boja doBeka kpo3 ®AB Hucy uctunure.
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NPUPOJA ®PU3NYKE AKTUBHOCTU U TEJOBEKBA

,110IITO CMO MH Jbya¥ (PU3UYKOT, IPUPOTHOT KapaKTepa M 3aBHCUMO O] KpeTama, MOX/Aa je
CTUMYIyC 3a ,,BEJIUKY MOXKIaHYy TPKY* KOjOM Cy NPOMEH-CHM KpaHWjaHH M KalaluTeT MO3ra, MOrao
outu y3pok mpenacka PyOukona esomyuwje.... M JlapBuH cMmartpa na je eBoiyuuja Ouia ycliOBJbeHA
(DU3MYKOM CIIPETHOCTH W MaMehy Koja ce pa3BHjana OKO JIOBa, OAHOCHO J1a CY TH YNHHOLM, UMaJIH TJIAaBHY
YIIOTY Yy €BallylIHOHO] MaTpuIM KojoM cMmo moctanu Jeyamma (Kpeumap, Hajpecon, Jlyemun, I'nmsc,
2020).

EBosryTHBHE XHITOTE3€ M YMEHEHUIIE, UCIYHEHE CYy JIOKa3UMa O TOME KaKo Cy IUIMBAIbE, POMBEIHE
M UCTPajHO TpUYakE€ UMalM KPYLHjaIHY YJIOTY y OONMKOBamY aHATOMCKHX CTPYKTypa W pPa3Bojy
¢yHKIHja MO3Ta, Kao U TO Ja Cy MHOTOOpOjHE €BOJIYTHBHE NMPOMEHE Oniie y3pOKOBaHE TPHjaJoM JIOB U
Tparame 3a XpaHoM (BoJa M KOITHO) - HTPa — Pa3Boj CIOCOOHOCTH. Y JyXy UHI-EHUIA €BOIYIHOHUX
HCTpaKuBama, MPBO (pHU3MYKa aKTHBHOCT, a MOTOM (PU3MYKO BeKOame Cy MPErno3HaTH Kao UMIIEPATUB
pa3Boja dYOBEKa, OJHOCHO (hM3WYKAa aKTUBHOCT j€ OJf IPUOPUTETHOT 3Hadaja 3a ONTHUMAIHO
(hyHKIIMOHHWCakE U pa3B0j MO3ra, Kpo3 mponudepalnjy HeypoHa, HeypoTpoudHe yTHUIlaje, TITHKOTeHesY,
CHHAITOTeHE3y, peryjacambe HEypOTPaHCMHCHjE, CMambeHke CHUCTEMCKHX HH(pIamalnuja, MomyJanuje
camor HepBHOT cucteMa (Doherty, A., Miravalles, F.A., 2019).

Ousnuka aktuBHOCT doBeka (DA) ce nedunuire kao OMIO KOjU TEJNECHH IOKPET W-WIIM KPETHE
aQHTa)KOBaHUM CKEJIETHUM MHUIIMINMa, KOje MpaTu yTpomak enepruje. Du3niKo, U-1ii TEIeCHO BeKOame
(TB), ca mpyre ctpaHe je mOOpOBOJbHA, TUTAHWpAHA, MOHABJhajyha (U3NUKa aKTUBHOCT yCMepeHa Ha
OJIp)KaBama, U-WiIU Mo00JbIIaky, TPCHUPAHOCTH U 371paBiba (Lieberman, 2021). ®usnyka akTUBHOCT U
Be)KOame YOBEKa, y CMHCITYy OBE JHCKYyCHje, IocMaTpajy ce kao conditio humana (mra goBeka oxpeljyje
YOBEKOM) OJIP’)KUBOCTH M OICTaHKA, Yje€IHO CYy CPEIACTBO CTHIAma YKMBOTHOT HCKYCTBA U CAMOCBECTH,
pa3Boja CIIoOCOOHOCTH, yueHha BEIITHHA, YCBajakha BPSIHOCTH Y CKJIaly ca COIUjaIHUM e(eKTHMa KPETHE
npuposie doBeka (vita activa). Bexxbame je OMIO M OCTalo CPEACTBO MPUPOJIE YOBEKA Y H3TPalibH,
JMYHOM M JIPYIITBEHOM IPUXBaTaky MPHHIMIIA PA3TMIUTHX TAKCOHA JKUBOTHE (UMTaj U CBOJIYTHBHE)
nokrpune (Panojesuh, Jepruh, 2011).

Yosek je kpo3 DA Hayuno MHOrOOpOjHE BELITHHE, Pa3BHO CIIOCOOHOCTH, CTEKAO0 MCKYCTBO U
HaBUKE 3HauajHE 3a CIO3HAjy ceOe W CBOT OKpYXKEHa. Y jeJHOM TPEHYTKY CBOT Pa3BOja, OH j€ CBOj
KPETHHU CBET 000raTHO MHTEHIMOHUM KpeTambHiMa - BeskOameM ((hru3nuka akTHUBHOCT U BexOame - DAB),
KOja cy, Ha HOB, QJI U METOAMYKO-AUJAKTHIKH [IEIUCXO0/IaH HAaYHH, MOJICTAKIIA IberOBY OMOJIOTH]Y, yBena
ray yueme, ajli 1 JIaJbi Pa3Bo] M ACTCPMHHAIIN]Y BEIITHHE M CIIOCOOHOCTH 3a CBAKOJHEBHU JKUBOT (pa,
Wrpa, BEpOBama, CIOPT, ...), OTICTAHAK (37paBJbe, BOjHE BEIITHHE M CIIOCOOHOCTH...). CXOHHO TOME, 1a On
Ce CYIITHHCKH pa3ymeo YTHIIa] Ha pa3Boj YOBEKa, HE3aBUCHO O] IIeproJia U3 YOBeKOBe eBoiyluje, PAB
je moTpeOHO carjenaTtu Kpo3, HajMame TPU CMHUCHA ojaBHjama, M To: (1) 3apBOpasyMcku (yueme
€r3UCTEHIIMjaIHAX BEIITHHA U Pa3BOj CIIOCOOHOCTH TOjeAMHIIA U BPCTE), (2) METOAMYKO-TUIAKTHIKHY, Ca
UMIDIMKaljaMa Ha KyJITYpHY €BONylHjy (BekOama Kao WMHTEHIIMOHA aKTHBHOCT - TeJloBexO0a, O
AHTUYKOT JI0 CaBPEMEHOI CIOpTa, M3Bohauka yMETHOCT....), (3) amamrtaudje W KoajamnTanuje, yHyTap
npoctopa OHO-(QU3NIKOT, TICHXO0-COIUjaTHOT, HHTEJICKTYaITHOT, ad)eKTHBHOT yCaBpIlaBama, ca HCXOAHMa
KOjU C€ y CaBpEMEHOM CBETY OIJIe[iajy Kao CTPEeMJbeHhE Ka yTOBEYHOCTH, 3aCHOBaHY Ha MPOIYKeTaK
3IPaBCTBEHOI pacrioHa (Mepuo/] )KMBOTA 0 HEKOT 3JpaBCTBEHOr mopemehaja mim 00JIecTH) U KUBOTHOT
Beka yoBeka (Cnmka 1).
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> HWUBOTHM BEK HOBEKA N >

|
| 3JPABCTBEHH PACTIOH >

Cuanka 1 JKuBOTHH Bek U 3/[paBCTBEHH PACIIOH YOBEKa Ka0 KOMIIOHEHTE IyroBeYHOCTH (MoaudukoBaHo mo: Attia, P. 2023)

[IpocTop n3ydaBama eBoNyTHBHOT Kananurera u yrunaja ®AB mpumana ¢hpuzndkoj, KynITypHOj H
JUHTBUCTUYKO] aHTpomonoruju. Ca nuibem Ommxer oapehema crumynyca ®@AB Ha eBONyTUBHH TOK U
pa3Boj YOBEKa, CaMHM THME U J0JIa3aK JI0 BHILIET HUBOA aHTPOIIOJIOUIKE TeHepanu3anyje, Moryh je kpos:
(I) pasymeBame ramype TOT mpoiieca, KOju Ce OJIBHja 10 3aKOHMMa M MPUHIMIMMA TPHPoe; oaocHO (11)
KpO3 IIpeno3HaBama Hypmype, TIpe cBera edekara ydema U mnparehe mpoMeHe Kojeé ce OJBHjajy Kpo3
BEeXKOame paIn 3aI0BOJHCTBA H-HIIH TTOTpeOeE.

ExcTeH3uBHA Hay4Ha POAYKIIMja podiieMa TeJIeCHOT BexkOama, KOje CMO CBEIOLHU AaHAC, MOXKE
ce OMUcaTH JTOMHHAHTHUM KOPEJAalMOHUM TpaBIEM ca3Hamba HypType YOBEKa, 0K Cy Mame MPUCYTHA
Kay3ajlHa HHCTpaKHBama merose Hatype (Lieberman, 2021). Ipyrum peunma, o cymruau u outu OAB,
Kao ¥ nparehnm eexTuma, 10 aHTPOTOJIOTHjH PEJICBAHTHHUX 3aKJbydyaKa, CTH)KE Ce KpO3 peTKa Kay3aiaHa
UCTpaXUBama, Koja cy HepocTajyha u kojuma ce ®AB urerpanHo carjienasa Kpo3 €BOJyTUBHI KOHTEKCT.
VY Be3H ¢ TUM CauuibEH j€ M CIIMKOM 2 IPUKa3aH €BOJyTUBHU KOHTHHYYM YHYTap KOTra ce Iperno3Hajy Tpu
ouha @®AB, u 10: (1) 31paBopazymcko, (2) maneo-TeaoBek00BHO, W (3) caBPEeMEHO, TOMHHAHTHO
UCIYHEHO KOMEPLMjaTH30BaHUM BEKOABEM JeNla IPYIUTBEHUX CTpaTyMa.

CaBpemeHo oapeleme, TyMaueme U ycMepaBambe OAB, HUje TUPEKTHH NpeAMET ca3Hamba Y OBOM
paxy, m3mel)y octamor u 300T TOra IITO je NaHAIlFbK NEPHUOJA HWCIYEHEeH MHOTOOPOjHHM 3aKyJhbulliMa,
ImpernopykaMa, AOKTpUHAMA... YIUTHOI 3HAayaja, KapakTepa M MpaBala yTHLAja Ha J>KMBOTHH U
3PaBCTBEHU PACIIOH YOBEKa. Y HUMa ce CycTUdy: (@) 3aKkJbydlll JOMUHAHTHO HAayYHO-HUCTPAKUBAYKOT
nojpydja T3B. ,.3amajHOr cBeTa™, Koju cy, ca 12% oO0yXBaTHOCTH YKyIHE IIOIyJalHyje,
HEpeNPe3eHTATHBHU 33 3aKJbYUHBAIE 10 MHUTAmUMa Hypmype 4oBeka; (0) ByJIrapHU CUUCHTH3aM; (B)
HHCTUTYIIHOHAN3AIMja, TIPe CBETa Kpo3 ,,(opcupany* oprannzoBoBanoct ®AB nere u omaaure; (r)
€KCTEH3MBHA KOMEpLHjalu3alyja; ajli U €BUIACHTHO () MapruHaJIM30Bake APYLITBEHE U XyMaHUCTHUYKE
npupoge DA u BexOama. [lopen Tora, BHCOKa KOMEpIHMjaJM3alja OBOT TPOCTOpPa BOOM Ka
3aHEeMapHUBamby HECHOT OJBHjarkba Y CBAKOAHEBHOM XHBOTY, Y MOPOJIHIIH, ABOPHUILTY...., A1 U HEH 3HA4aj
y mpoiiecy o0Opa3oBama, BaCluTama, 3JIpaBiba, CBEYKYIHOT pa3Boja (ojroja)... koje Tpeda 1a ce ojJBujajy,
KaKo YHyTap, ajld Tako ¥ W3BaH MHCTUTyIHja. CBE y CBEMY, CTHUE CE€ YTHUCAK Kao Ja Ce YOBEK OJjpuye
(ompexkao) 3apaBopazymckor 6uha @AB, na je y TOKy nmpoliec Heramuje npupoJie U €BOIyLHje BpcTe Kpo3
(u3NUKy aKTUBHOCT M BekOama. Kao 1a ce eBoiynuja JbyACKOr pojia u3ryomia y ,,Tpiu’ ca KyJaTypHOM
eBoyuujom (Cruka 3).

a) 6) l

B)

Canka 2 Ousnuka akTHBHOCT M BekOame Ha €BOJYIMOHOM KOHTHHYYMY (@) mpeko maneo mepwoja (0) 10 3mpaBopasyMcke
MapruHanu3aimje (B)

Hanomena: a) notpeda - 31paB pasyM = (U3M4Ka aKTUBHOCT 3a )XKUBOT; 0) mayueo u caBpeMeHor no6a ca @A u TenoBexxO0M yCMEpeHOM Ipema
ouyBamy 3apaBjba M mnoBehamy 3apaBcTBeHOr pacroHa - ®AB; B) MapruHanmsanuja 3apaBopazymcke Outu PAB u acumerpuuHOCT
31paBCTBEHOT PacloHa




Credanosuh, b., ®usnuka akTHBHOCT..., DUZMUKA KVIITYPA 2023; 77 (2): XXX-XXX

,,BON SENS“ I TEJTOBEJKBA

[IpBo je ersmcreHmmjamHa, TOTOM W 3ApaBopazymMcka @A Omima W ocranma CpeiCTBO y yUEHY
BEIITHHA, CTHIay W adUpMHCamy XHUBOTHHX HaBHKa, Mehy MHOTMMa M OHHX KOje Cy yCMepeHe Ka
ouyBamy 37ApaBiba (TelecHo BekOame W 3apaBibe — TB3). Ilorpeba 3apaBor HayMHA KMBOTA Kao
mapagurMa IOojequHIIa, TI0CTojala je W Mpe pa3Boja MeAWIrHE, (DU3HONOoTHje, TeHETHKe, HEYpO HayKa,
CIOPTCKUX M HayKa O BexOamwy..., OHa je mparwna, win Oojbe pehr HeHO W3BOpUINTEe je Ouio
3paBOPa3yMCKO MPOMHILbAKE YOBEKA Aa KUBOT YpeaAru OHako Kako oceha u muciu aa Tpeba. AHTHYKA
dbmno3zoduja 3apaB pasym (bon SENS), BUIM K0 OCHOBHU aKCHOM 32 Pa3Boj ,,[IPAKTHYHE HAYKe"™ KOjOM Cy
ce pa3yMeBaJd, pellaBald M ycMepaBald NpoOJeMH J>KMBOTA IIOjelWHIA, IPYIITBA M IPHUPOJE.
ApwucroTen ,3ApaB pasyM‘, ommcyje Kao cmocoOHocT mpocyhmBama Kpo3 oOpahjuBame CceH30pHE
nepuenuuje, memopuje u mamte (TuSak, 2019). 3apaBoM pazymy je, y Najico NEpUOAY IPHUIAIAI0 U
HEIITO IITO O JJaHAC UMEHOBAJIM €MITaTHjOM 32 MOjeIUHIIA U APYIITBO.

EBomytnBHN KOHTHHYYM 4YoBeka (homo sapiens), koju Tpaje ckopo 200.000 roxnHa, BUCOKO je
WHCIUpaTUBaH ca3Hajuu npoctop DAB, Hapoumto y mpBa aBa nepuoga (Cnuka 2). Y tpehem -
CaBpPEMEHOM TIepHOTy, Kao Jja ce TOCTENeHO I'yON pasyMeBame 3/IpaBopasyMckor ouha u 3Hauaja DAB!?
Crora ce oBaj, CaBpeMEeHHU TIEPHOJ, U MOPe] eKCTEH3UBHOT jaBHOT THCKYpPCa 3APABCTBEHE YCMEPEHOCTH
TB3, umak Moke OKapakTepucaTh Kao TIepHOJA HWHAWBUAyaIHE M JPYIITBEHE MapruHaIN3alnje
3apaBopazymckor 6uha @AB ca KOHCeHKBeHIIaMa y JICTPaHpamy 3/paBiba IOjeJHHIA ca IMOCIeanIaMa
Ha ApymTBo. [locTaBiba ce muTame 1a 1 je oaycrajame of npupone PAB Heka HOBa ,,37paBOpa3yMcKa
CYIITHHA" JIel0Bama MpeMa eBOJYyIHjH YoBeKa? Y OIroBOpY Ha OBO MHUTame, Tpebao O ce BpaTUTH Ha
MOYETaK YOBEKOBE €BONYIHje, YnMe O OniIo Moryhe yTBpPIWUTH W OKapaKTepUCATH CMHCA0 JAaHAIIFmET
pasmuInUbama U mocrymama kpo3 @AB kao HampoMemeHo! [[pyrum pedrma, caBpeMEHH IEpUOJ je
npakca HapymeHe pedIeKCHBHOCTH — ,,CTIOCOOHOCT Jla Ce MUCIH Y IPaBIly KOHTHHYHPAHOT y4emha W
mpomena“ (Schon, 1983). Pednekcrja ka0 aKTHBHOCT KOjOM C€ He BPIIM PeKaNuTyjIalija HCKYCTBa ca
IJBEM HHETOBE MPOLCHE, yHanpehema W IENOXKMBOTHOT Yy4Yema, Kao Ja ce TyOM y KOHTEKCTY
caBpeMeHOCTH, HapouuTo y aeny PAB u TB3!

[Totpeba 3a ®AB je 3apaBOpasyMCKd aKCHOM €BOJYIHje, MPOOJIEMATH30BaH aHTHYKUM
NPOMUIIJbAlbUMa KOjH JIaHacC, Y CAaBPEMEHOM U TEXHOJIOIIKH HAIPETHOM OKPYKEHY, Ha THEBHOM HHBOY
CTHYE HayYyHe BepU(HKaIUje O IPUPOAH HBeHe eKCKIy3uBHOCTH - TB3. McTuHu 3a BOJbY, €KCTCH3UBHOCT
W y HEKy PyKYy EKCKIY3WBHOCT IMpOCTOpa cazHama 1B3 M HaydHO apryMeHTOBame BEIMKOr Opoja
yYIBph)EHUX YMECHUIIA, MOTY CE€ Pa3yMeTH Kao MOHABJbaHA UCTPAXHBamba JI0Ka3aHOT KOjHUMa Ce, Y HEKy
PYKy, BpIIH CaBPEMEHO MOPHUIAIE 3ApaBOPAa3yMCKE HCTUHUTOCTH mpupoae uoekoBe DPAB. Iwm
HCTpaXuBama je, u3Mel)y ocramor u jgajba KOMeEpLHMjalM3aluja W WHCTUTyLHOHanu3auuja 13B u
ycMmepaBame Tekyher mnepuoma KyiatypHe eBonymmje! Crora cy Ta HCTpaXkuBama, 4YecTo,
JapuyplaTHCTHYKE CYIITHHE, OOJIMKOBaHA Kao Tparame 3a HOBOM HCTHHOM Y HOBOM TEXHOJOIIKOM
okpyxkemy. Kako ron, 6e3 o03upa Ha epukacHocT Tekyhe u Oyayhe MHCHTyLUHOHanIU3alMje (CUCTEMH
cropTa-o0pa3oBama-3IpaBiba-eKOJIOrHje... U MHOrOOpOjHE CTpaTervje IHUXOBOT pa3Boja, HAy4HE
WHCTUTYTE, YHUBEP3UTETCKY MPEXY, MEAM]j€, BEIUTAYKy UHTEIUICHIIN]Y...), IOpYyKa je u aajbe ucra: DAB
je conditio sine qua non eBOJyLHje YOBEKa, HETOBOI 3[ApaBjba, OWOJOMIKOT, KYJITYPHOT M IICHXO-
colyjajaHor pa3soja!

Jenan on HaumHa Jonacka 10 3aKJjbydaka o MOTpedu, mpupoau U 3Hauajy @AB (nmpeamer pana),
Moryhe je ycrocraBjbambeM Ca3HajHOT KOHCTPYKTa, KOHTHHYAIHOT THIIA, Ha OCHOBY HCTOPHJCKUX
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YUICHUIIA, CEMAHTHKE M3pa3a W THOCEOJIOUIKHMX 3aKJbydaka HayKe M BexOama maneo csera. Ca muipeMm
NojalImbeka HUbeBa U yeMepeHoCcTH YoBekoBe PAB maneocnopra, n3aBojeHE Cy YHILCHULE U3 KHUBOTA,
uutaty Guiozoda, TpeHepa u nekapa antuuke ['puke... OHe, came 1Mo cedu, cagpKe UCTOPH)CKE TBPAKE O
mecty @AB y onprkaBamy 3/1paBiba Kpo3 KpeTame 1 BexOame! [Ticann u3Bopu, au u cimke, CKyJInType,
CIIOMEHHUIIU... M3BOP Cy 3a MPHUMEHY METOJla aHalu3e calpikaja W JAUCKypca y OBOM paiy, IOK Cy
WHAYKIHja U JeIyKIHja, Kopuihere y GopMupamy 3ak/bydaka y IpaBily yTBphuBama aHanoruje mmely
o0eexja aHTUIKOT €HTHTETa Y OJHOCY Ha cTpeMiberha y DAB woBeka.

dunozodu, TpeHepy U JEeKapH Majeo-mepuoaa ¢y OWIM 3HAYajHU 3arOBOPHULM M MPEHOCHOLM
njeja ycMepeHUX Ka 3[IpaBJby Talallmer doBeka/aTiiere. CuHKpern3aMm (uio3zoda, TpeHepa u JeKapa
aHTH4Ke ['puke ocTaBMO je TparoBe Ha pa3MUILJbaba U MPAKCy CAaBPEMEHOT YOBEKa, Ca TOM Pa3IHKOM, 1a
Ce HaKOH aHajM3e yTuilaja KyarypHe eBoayimje (Lieberman, 2021), moxe mocTaBuTi murame, 1a 0 MU
U JTaHaC MPOMHIIJBAMO 37IpaBOPA3yMCKH, J1a JIM ¢y oTpede doBeka 3a PAB ocrane HermpomMemeHe, Kako y
ECHO] €BOJIYTUBHO] OMTH U OUTHOCTH, TAKO M E-EHO] YTHIUTAPHOCTH (MpoOIeM pasa).

W nok cy unmenure o 3apaBcTBeHUM edextnma DAB m3 mepmoma antuuke ['puxe pesynrar
neaykuyje ¢uio3oda Koju Cy, Kpo3 TeHepainusaiujy edexara BexOara Ha CIIOCOOHOCTH, BEIITHHE,
3Hama, HaBHKE... JOUUIM JI0 carjiefiaBaba HEHHX arpulyTa 10 Mepd YMHOI YOBEKa, TO, Kao Ja
CaBpEMEHA-TEXHOJIOIIKN YCIOBJbCHA TBphema, 3aHeMapyjy NIpPHPOAY UOBEKa Kao BpPCTE U HErOBY
eBonyuuje kpo3 ®AB. [Ipyrum peurma, kao mTo he W OBa aHamM3a yKa3aTH, Kako y BpeMe Maieo
¢unnozoda, Tako u y 0BO - caBpeMeHO BpeMe, DAB ce JOMWHAHTHO OJBH]ja y CKJamy ca KOM(QOpoOM —
CTHJIOM >XHBOTa IOjeJVHAIlA BHUINUX JPYIITBEHUX TpyMa, YMME C€, Kako Taja, Tako Ce M JaHac,
JOMUHAHTaH JIe0 CTAaHOBHUILITBA Halla3u y 30HM oTyheHoctu ox mpara ecenuujanHe @AB u meHHX
edekaTa Ha 3/1paBJbe U KBAJIHUTET )KUBOTA!

| EBONY¥THBHK KOHTHIHYY M

]

+
| KYNTYPHKM KOHTKIHY Y M

Cimka 3 EBoNyTHBHY M KYJNITYpHH KOHTHHYYM U ITpaBall eMUTeHeTHYKNX aJanTalyja caBpeMeHor yoBeka (Jetuh, 2024)

Moxe ce 3ama3uTH, Ja ce y OBOM CaBpeMEHOM caryieAaBamwy npupoie ®AB, oxctynuio ox
ApHCTOTENOBUX TBphema (Kora Cy cMaTpaid MOJMBAICHTHHM YMOM aHTHUYKOI CBETa, YHj€ j& YyUeHe
MOCITYXHJIO 1aJbeM Pa3B0jy MEJUIIUHE, U TO IPBEHCTBEHO 3aXBasbyjyhin leMy Ka0 OCHUBauy OMOJIOTHjE U
emOpuosorgje) Aa aerepMuUHUCAHH (AaKTOpH (TeJlecCHE M HaclieAHE OCOOMHE, Kao M 3/paBJbe) CaMo y
OINTHUMAJIHOj MEpPH, Tj. ,,MEPHU 3APABOPA3YMCKE CpeJHHE  MOTY Jia uMajy OJaroTBOPHO, KOPUCHO JI€jCTBO
Ha 371paB xuBOT 4oBeka (Tusak, 2019).

OU3NYKA AKTUBHOCT M TEJOBEXBA Y CUCTEMY INAJIIEO BEXBAIA U
IHAJIEO HAYKE

ETumorioruja Heosoru3ma majieo Hajlasu ce y pedd [cTapo < (HacieheHO) CTaporpuku crapo -
madg < (KAnpovounpévo) apyoio eAAnvich molog]l. Y HOBOrpukoM je3sMKy KOpHCTH ce ped (ToAld —
ctapu, apeBHu). Ctora ce, naneo-opesna mejiecha aKmMuGHOCH, WA HEOJOTU3aM NALeOCHOPH, MOXKE

L hitps://el. wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%CE%BBY%CE%BI%CF%8C%CF%82
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KOPHCTHUTH Y OBOM pajly y ICTOM KOHTEKCTY, ITOBE3aHa U3pa3oM 3a OUT (pr3nUKe aKTUBHOCTH U (PH3HIKOT
BekOama M3 BpEMECHA aHTHYKHX MEPUOa, 11a ¥ OHUX MMEHOBAHUX OJHMMIIMjCKUM U JIPYTUM Urapama, a
Koje cy, Kako he ce u yTBpauTH, OMIM yCMEpEeHHU 10 pa3Boja TEeJIECHOT KOA BexkOaya (HEITO MITO JaHac
NPEeno3HajeMO Ka0 MOTOPHYKH, MHTEIEKTyanu, a(eKTHBHH, KOTHHTHBHH, COLMjaJHH, BAJCOJOIIKH...
pa3Boj (PamojeBuh, Jertuh, 2011), Tor BpemeHa, U KoOje Cy Kao TpajHO - LMBUIIM3AIMjCKO Haciehe
MPEHeTH 10 JaHAIIbHX JaHa.

Ouno3zodu-HaydIHUIN W JIeKapu aHTH4YKe |'puke OWiM cy 1eo cucTeMa JPYIITBa KOJU j€ MMao
yTULA] ¥ 3HAa4aj ]a ce KPO3 TEJIECHE U TaJalllibe ,,CIOPTCKE aKTUBHOCTU  OCTBAape MPETIIOCTABKE 32 37paB
HaYMH )XKUBOTa. Y 4eMy ce oriiefana aHanorvja ¢gmio3oda u cnoprucra. Hanme, kao mTo ce cropTucra,
KOjH je Texuo na Oyne apeme, Tpyauo Ja mobean cBoje ciabocTh Kako O MOCTa0 HUKUMUC.Y A2OHU,
Tako cy ce ¢pwio3ohu U IeKapu TPYIWIH Ja ,,lI00e/ie paJo3HaIOCT™ MyTeM OTKpHBama cMucia U Onha
NPUPOJHMX ¥ APYIITBEHUX I10jaBa, M THME CTHIARkE¢ HOBHX 3HAma. 3aKJbydMBama Cy Ouia CTporo
kay3ana! Y LEHTpy ca3HajHUX Haropa je Owia u (Qu3nuka Bex0a Koja je Mperno3HaTa Kao BOIUIbA 0
¢usnukor u gyxoBHor OeHedura. Ctora, Teno-BexxOame, HajpehuM genoM ce 00aBibajio Kpo3 Majeo
00pa30oBHM CHUCTEM. 33 MEAMIIMHCKE W IKoye (uio3oduje, MOCTOje HEABOCMHUCICHE YHICHUIIE Y
MOCTaBIM TeMeJba caBpeMeHe Hayke W kpo3 T3B. Iloznarte cy Omne ¢unosodceka mkona y Munery,
[Mutaropuna mkomna y Kporony, y Atunan [InmatonoBa mkona (AkagemMuja) 1 ApPHCTOTENOBa HIKONA Y
Jlukejy (rumHua3uja noceehena Anosony Jlukejy) u ap. (Jamblih, 2012; Laertije, 1979).

[IpBe MeanmmHCKE mIKONE OWie Cy MpW XpaMOBHUMa (T3B. Ackienuje) y KOjuMa Cy IIKOJIOBaHU
miaau Jiekapu (Milovanovi¢, 1992). ¥V VI Beky mpe Xpucta MeAuWIIMHA Y aHTU4KO] ['pukoj moOuja
oOelnexxja MmpaBe Hayke Kaja cy Hactayie MeAuuHcKe mkojie y Kupenu, Kuuny u Ha octpBuma Pogocy n
Kocy (Ceki¢, b. i B., 2002; Mari¢, 2005). Vcrte u cnuyHe MEAWIWHCKE MIKOJE, HEIITO KaCHHUje CY
ocHoBane Ha Cunmnuju (Glesinger, 1978), y Anexcanapuju urid. (Nenadovic, (2007).

HctpaxkuBama Koja cy 3a npoOJjieM MMaja yTBphuBame CHHKpeTH3Ma (uinozoduje u MeIuIrHe
nmokasajau cy aa je y VI Beky npe Xpucra A0IUIO 0 NMPEOKpeTa Y UCTOPHjH MEIMIIMHE, Kaja ce ca
MUTHJIOIIKE MPELUIO Y pa3BojHU Tiepuoa huno3oduje o mpupoau u 4oeky. [Ipema depcy (Fairs, 1968)
NpUpOOHU NPUCTYA j€ CMaTpao J1a YOBEK Tpeda J1a MMa JHEBHU NPOrpaM aKTHBHOCTH Koje he moajenHako
Ja 00je/IuibYjy M HMHTEIEKTYaIHO U (PU3UUKO Yy3Iu3ame (TelIecHO). Jpyrum peunma, y aHaIM3UPaHOM
nepuoay je yTBpeHo OHO IITO CaBpeMEHa KyJITypHa M (hU3MYKa aHTPOIOJIOTHja U OHosoruja Gpusnyuke
aKTHBHOCTH 4YOBEKa TBpJE Jia CE€ HYOBEKOBO Y3[HM3ame, KaKO YHYTap HHErOBOI T'CHOTHUIA, TaKO M
SMHUTeHTCKU OJIBHja KPO3 JYXOBHH M (PM3UUYKU MPOCTOp (TENECHO Yy CMUCTY Hcxona). Jpyrum peurma,
HEITO IITO Ce NHTEH3MBHO M3y4yaBa, M O YeMy Hac Ha JIHEBHOM HUBOY WH(OpPMHUIIIE BEIUKU Opoj U3BOpa
pasnuauTor MH(GOPMAIIMOHOT HUBOA O ,,[IPOJIOpUMAa’ HayKe y MPOCTOPY CHHKpeThu3Ma u3mely ¢usnuke
aKTHBHOCTH Y OJJHOCY Ha OMOJIONIKY M KYJITYPHY €BOJYIHjy YOBEKa, JIaBHO je (POPMUPAHO KA0 TEOPH)jCKU
U TIPAaKTUYHU Ca3HAjHW OKBUDP HCIyEbEH XapMOHHjOM ITyXOBHOT, HMHTEJCKTyalHOT H (DU3HUYKOT Y
MOCTH3arby YOBEKOBE TenecHoCcTH- conditio humana.

duoren u3 Cunone (404-323) Ouo je aHTHYKH rpuku (uino3od, mo3HaT cIeIOCHUK KUHHKA.
Jlaepthje (Laertije, 1979) npunucyje na je JJuores roBopuo:

,, Beacoame je ds6ocmpyko — jeono je oyuiesro, a Opyeo menecHo, u Kao ce OHO YNpaxictbasa bes

npexuoa, cmeapa ce HaYUH MUl/berba Koju omeapa nym oeauma epiute. JeoHo je nenomnyHo oes

opyeoe, jep 000po ocehare u cHaza cnaoajy nodjedHako mehy 3axmese Kako Oyuie mMaxo u
mena ‘.
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Hame ce HaBoaM Aa je J(moreH M3HOCHO JO0Ka3e Aa Ce Kpo3 gexcharse 1ako 001asu 00 epaure. 3a
Bera ce Kaxe: ,,] OBOpHO je Ja ce HUIITa Yy )KUBOTY HEe Moxe rmoctuhu 0e3 BexxOama U Jia je BexOame y
CTamy Ja mo0Oen CBaKy IpenpeKy*.

[IuTaropa je ToBopro /1a MPaBUYHOCT MIMa CHAry 3akKJIeTBe, [1a je BpJMHA XapMOHH]a, a TO Cy U
30pas.mse, u cBe o0Opo, U bor cam; 300r Tora Kaxy Ja je ceée cacmagnbeHo No 3aKOHUMA XApMOHUje.
[IpujarerbcTBO je XapMOHWYHA jeTHAKOCT, [...] Aa ce ounimheme MOCTIDKE OKajalbeM u Kynarbem, [...] u
na 6ero mpejcTaBiba Mpupoy 100pa, a npHo npupoy 3ia (Laertije, 1979).

Kcenodon (Xenophon, 1994) nume kako je Cokpar caBetoBao Emmrena na msahe u BexOa;
»---(Ty)HEMa HUKakBe 00opOe, ocuM para (ca caMuM coOOM — MPHUM. ayTopa), U HeMa MoAyXBara y KojeM he
BaM OUTH TOpe aKo oopoicume ceoje meno y bomem cmarpy™. OBIE je Harnacak Ha (QusUUKO] KOHOUYUjU W
30passy KOJU ce TOCTHKY CHAXHMM BeXOameM - BeoMma 3HadajHa TemMa y KceHOopoHOBUM memmMa.
Ilyumsuh (Susnji¢, 2003) cmaTpa 1a je npumep CokpaTa I0Ka3 Ja je ,,HagMONHO 31paBIbe IIOIHO TiIe 3a
pa3Boj (Cokparosor) nyxa“. CuHTarma ,,HaaAMOhHO 31paBsbe ynyhyje Ha npermoctaBky aa je Hlymmuh
xeseo 1a Kaxe kako je Cokpat 61o 30pasa auynocm (IIpUM. ayTopa).

O/l CHUHKPETU3MA ®UJIO30PUJE U MEJULTUHE 10 CMHUCIJIA ITAJIEOBEKBE

AHanm3a YM-eHUIlA U3 )KUBOTa aHTHYKWX ¢mio3oda, Jexapa, TpeHepa, aTiera ycMepeHa je Ka
(YHKIWjU yTHINTApHOCTH, carjeaBamy U apupManurju ujieja ycMepeHnX Ka BexKOamy Y aHATU3UPaHOM
MepruoIy NajeoHayKe.

C o63upom 1a je Iuraropa (580-497) cBOjuM MPOMHUIIBALEM U JETIOM ITOKA3a0 BEIUKO 3HAME
u3 suwe Hayunux oucyuniuna (Gpwiozoduje, MaremMaruke, GuU3MKe, aCTPOJIOTHjE, MEAUIIMHE, TCOIOTH]E,
nejaroryje...), To ce Moxe pehu na je Ouo u MIoAaH HAYUHUK. Y@eo je doxaze y HayKy, dedyKmugHe
nocmynke, oehunuyuje, a ynyhyje v Ha xunomese W akcuome Kao, y IpBOM CjIy4ajy, Ha OHO INTO Tpeda
J0Ka3aTH, a y JAPYroM — uuMe yuumHWTH TO. IIpema momarmma Xepaxnwuta, Jlaeptuje (Laertije, 1979)
cMatpa 1a je [lutaropu OMI0 ocamoecem 2o0una xana je yMpo, IITO C€ CIaXe C BEerOBUM CONICTBEHUM
OIMCOM YOBEKOBOT HAYMHA JKUBOTA.

Anakcaropa (500-428) je umao 3nauajan gonpuHoc Gua030huju 1 pa3pojy meaunune. CBojy
bu030dujy H3I0KHO je y jeIHOM jeauHoM crucy, HazBaHOM O npupoou (Ilepi pboewg). Tlpu je y
¢uno3oduju yBeo Ha4elo: ,,YM je OHO IITO je 'HajTame', OH je 'Hajuninhu' ox cBux crBapu‘ (Diels, 1983).

3a Jdemokpura, unozoda u3 Adaepe (oxo 460. — oko 370.) Kaxy Ja je CUTypHO JOKHBEO BPIIO
IyOOKy cTapocT ca degedecem zoouna ycusoma (Diels, 1983). Jlemokpur je cmaTpao 1a ce cpeha Hanmasu
Yy YOBEKOBOj KEJbHU 3a CIIO3HAjOM M Y XapMOHH]CKOM >KHBOTY, KOjH ce mocTmwke ymepeHouthy. Hajsurre
700po jecte OIaXEHCTBO (eVOUOVIN), Koje JleMOKpUT Ha3uBa jOII M OJIarUM KPETameM, CIIOKOjCTBOM,
xapMoHHjoM, paBHOTS:KOM (Euuuetpio) u HenmomereHnomthy (dtapa&in). Mmao je BaxkHy yjory u y
MEAULHN — IPOYYaBao je myJic, yyia, OecHuio, enunemuje u ap. (Tusak, 2019).

Apucroren (384-322) je Ouo cuH JieKapa, HAjCBECTPAHUjU M HAjyueHHjU TPUKH (Puiio300.
ApHCTOTEN je JKHUBEO J0 CBOje wesdecem opyze 200une. I'omuue 335. npe Xp. CTBOPHO j& COINCTBEHY
mkoiy y Atunu (Jlukej). Ha Temesby aHaTOMCKHX, OOTaHUYKUX M 300JI0IKMX HCTPAXKHMBabha yKa3ao je Ha
MOBE3aHOCT TPHUPOJIE, KaKO KHMBE, TaKO W HexuBe. baBehinm ce pasHMM TpaHamMa TPUPOJHHUX HayKa
Hanucao je Benuku 6poj aena (Nenadovic, 2007).

MenunuHCKM 3Hauaj ApHcToTeNna Halla3h ce Y HHErOBHM aHAMOMCKUM U  (DUSUOIOWKUM
ucmpasicusarvuma. Cmatpa ce TOJIMBAJICHTHUM YMOM aHTHUYKOr cBeta. Kako je OMO M y MEAMIMHHU
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YBaXX€H, TO j€ FHEeTOBO YUeHe MOCITYXIIO JaJheM Pa3Bojy MEAWIIMHE, U TO MPBEHCTBEHO 3axBajbyjyhu
BEeMY Kao ocHusayy ouonoeuje n emopuonozuje (Tusak, 2019).

Inaton (427-347) je TOBOPHO O 3HAYAjy cumyayuonux eexcou (kpemarsuma) Koje Cy KOPUCTUIH
3a BpeMe CHUMYyJIHpama ,,Major para“. ObjammaBao je 3Hauewe peun myszuxa u eumnacmuxa. (Platon,
1971):

., A Opyeu deo xoju ce 0onocu Ha nokpeme mena ciadice ce, 000yue, y pUmmy ¢ Kpemarbem 21acd,

anu ce y nokpemuma meid ynpas/bd npema HekOM HapoyumoMm 3aKoHy, UCMo mako Kao u wmo ce

Menoouja oOHOcU Ha Kpemarbe 2aacd. [...] OHo wimo npunada 2nacy, a 00HOCU ce Ha '8ACNUmMarbe

(obpazosarve Oyuie) 3a 8pAUHY, HA3BACMO HA HeKu HauyuH myzukom. [...] llImo ce muue mena,

e2ose CMO NOKpeme, YKOIUKO ce OHU 8puie ca naxohom, npozeanu uepom. Axo ce oomuuHu

HOKpemu 00HOCe Y NYHO] Mepu HA NOCMU3Arke U3BPCHO2 CMara mena, mpeba 0a ux Ha3usamo

CUMHACIMUKOM

TPEHEP Y ITAJIEOCIIOPTY - IIYTHUK KA 3HAIBY

[Inon Hame ,3ApaBe pajo3HANOCTH HAC HE COpeyaBa JAa IMOCTAaBUMO MHUTAKE O MNPUPOIU
MelycoOHux Be3a u3mel)y aHTHUKMX (uo3oda, CIHOPTHCTA U TAJAINBUX TpeHepa. Y JyXy ca TOM
uHTpUranTHoinhy, Moriio 6u ce pehu na je Bpeme najeocrnopra OUIIO ,,0TJIEIANIO0 ¢a JABa JUIa‘“, 000CTpaHO
KOPHCHO, W 3a HaBeneHe ¢(wio3ode M 3a ariere W HUXOBE TpeHepe. 3a NpBe, Ja HWHCIUPUIIE Y
npoMuIibajyhieM Haaunaxemy cede, Tj. 1a CBOja MUIILBCHA U HANPEIHE UACjC JSIHUM JIEIIOM yCMepe U
Ha KOPHCT TIpaKce TpeHHWpama. A 3a npyre, na 00Jbe pasymejy CymITHHY OaBibema BexOamem, Omhé
TpPEeHUpama, CMHUCA0 TI0jeInHaue BexOe U TPEHaXKHE CecHje..., a Kako OU, U TPEeHEep M CIOPTUCTA, MOTIIH
YCICIIHO Pa3BUTH CBOje YMHE M TEJECHE CIOCOOHOCTH (XapMOHHMja JyXa M Tella) — Y CYHITHHA UMaTH
31paBoO TEJO.

[Ipeno3HatsbuB je Benuku ytuiaj [lnaTona Ha maiieo criopt. OH roBOpH O 3Hauajy 3Hama Koje
Tpeba 1a mocenyjy TpeHEepH M JeKaph Kako OM ariere Owiie 31paBe JMYHOCTH, INTO HUKAKO HHje
WCKJbYYMBAJIO M OpUTy 3a ocTarak momyianuje antrmake ['puke. Vctnue na TenecHa BexxOa u BexOame
uMmajy 3Havaj 3a Oynmyha patHa nejersa. [loceOaH 3Hauaj jaje My3MUKOM BacIHUTamy, jep cMaTpa Jia Taua
TeIo, kpehyhu ce y XapMOHMjU ca MY3MKOM, 110CTaje BEIITHjE U Yy KpeTambrUMa Koja Cy aHajorHa 6opou y
pary. Kao Takmuyap y pBamy CTEKao je BEIMKO UCKYCTBO, TAKO JIa j&é MOra0 KOPHCHO TOBOPHUTH O 3HAYAjY
TEJIECHOT BaCIUTama KOJl OMJIaIMHe Y by pa3Boja Bpiuna (Platon, 2002).

VY peanuzalyju TpeHUHIa aTieTa, KJbY4HY YJIOTY Cy MMAllM MaJie0 TPEHEpH 3a Koje Myparumuc
(Movpatidng, 1992) kaxe:

,, 00 anmuuxux aymopa ce 31a oa je esumuacmuc (YOUVOOTNG) UMAO HAYUHA CA3HARLA O NOKPEMUMA
bYOCKOZ mead U 8pcmu. 8edicou, Koje cy bune no2ooe 3a paziuyume yspacme oeye. Koo I[lnamona u
Apucmomena umMHACIMUC ce YeCmO CNOMUMbE 3aje0HO ca JleKapuma, ca Kojuma je capahueao Ha
npegenyuju U edersy pasHux boiecmu .

Hctnnao je na 1oOpo Teiao nma BHUILE KPETHUX CIIOCOOHOCTH M 3aTO KOJ TpUama U pBama Tpeda

KOPHCTHTH TIPUHIIAI TPEHUpama IeNor Teja 3a Op3WHy W CHary: ,,Y paTy HajBHIIE Of CBEera BpeIn
TeJeCHa OKPETHOCT KAaKO HOTY Tako M pyKy. OKpeTHOCT 1 Op3MHa HOTY MOTY CIY>KHTH M 3a Oexarme U 3a
rOWEbE, JI0K Y 00pOu M30IM3a CIIY)KH OKPETHOCT U CIIPETHOCT PYKY, a y CyKoOy u3Mmel)y mojeauHana rie
cy, mopeJ1 Tora, motTpedHu jour u cHara u jaunna’ (Platon, 1971).

[Inaton y meny 3axonu (1971) cmarpa aa yuurtess TpeOa cBe 3HamE Aa A4 YUYCHHKY, a OH Ja Ta
MPUXBATH Ca BEIIMKOM 3axBayioM: ,lllTaBuine, Mu y OBOj CTBapH MOpPaMO W Yy4eHUIIMMa U Oyayhnum
yuuTeJbuMa HapehuBaTH — KaJ y HallMM 3aKOHMMa J0heMo 10 Tora — M TO jeHMMa /1 CBOje yueHe
nponpare Jby0aBiby, a APYrMM Ja WX ca 3axBaiHomhy nmpumajy”. 3acTyma cTaB jJa camo UKOI08AHU
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(yueHu) nexapu MOTY Ja npeHoce 3Hare W Jla ce 0aBe JedemeM, JTIOK OCTalIH He MOTY, Tj. OHH KOjU
CcMaTpajy J1a UMajy HEKe CIIOCOOHOCTH Y JICUCHY JbY/IH.

["aneH je pa3nuKoBao JIBE BPCTE TPEHHUHTA, U TO:

- TPYIHHU TPEHHHT, YCMEPEH Ka odyBamy 37paBiba. OHH KOjH Cy ra yNpaXmkaBajdl KOPHCTHIHN CY

Hajuenthe Xoaame, Kyname 1 Macaxy;

- TPYIHHU U MHAWBUIYATHU TPEHUHT YyCMEPEH Ka MOCTH3amby pe3yiraTa Ha TakMuuemy. Kopuctumm

Cy Ta OHH KOjU Cy ce ,JpodeCHOHATHO OaBWJIM CIIOPTOM H Taj TPEHUHT je CaapxkKao

NPOMHUIIJbaka O KOMIIOHEHTaMa onrtepehema.

CMmarpa na oHaj KOjH je jkeneo 1a BexxkOa moceOHo, YHyTap euMHacmupuja, Mopa Aa TpeHHupa Mo
JIeIOBUMA U3 KOjUX CE CacTojao jeJaH TPEHHUHT, jep, Kako UCTHYe, onTepehemne Ha TPEHUHTY je 3aBHCHIIO0
O]l CTarba KOHJUIIH]jE, a TPajajio je y 3aBHCHOCTH of mparehux mpomeHa ,,00je Koxe' MojeAuHIX JIeI0Ba
Tena, ,,lIPEKUIa0 ce Kaja ce CIIOPTUCTA YMOPHO - ,,l1afao Ha KoseHa  (FaAnvoc, 1965).

W3 mpeTxomHOr ce MOXKE YOUMTH Ja je TPYIHU TPEHHHI YCMEpEeH Ka ouysar) 30pasmsad OUO
3HATHO JIAKIIN Y OJHOCY Ha APYTY BPCTY TPEHUHTA - YCMEPEH Ka HOCTU3AIY pe3yamama Ha maKkmMuyern).
Moxe ce 3aKJbyYUTH Jia je TIpBa BpCTa TPEHHWHTa Onila ycMepeHa Ka ,,04yBamy 37paBiba’, IOK Apyra Ka
T3B. ,,Xxabamy 3IpaBiba“, jep, TPCHUpAmkE A0 Kpajlbux (QU3MYKMX TpaHUIa, HE MOXe Ja Huma
MPO(UIAKTHYKO ICjCTBO HA aTiieTe (MIPUM. ayTopa).

I'mjauuc (I'dtong, 2000) objammasa: ,,Jenan on HajBaKHU]UX acTiekaTa BexOama, M0 MUIIbCHY
lanena u ®unoctparoca, je wHGOpPMAIHja O TUjeTH U HHPOPMAIIHja O IMay3U CIIOPTUCTA .

Komutynuc (Kopntovong, 2004), naBoau jaa je [aieH pa3iMkoBao BUIE BPCTa KpeTama y
OJIHOCY Ha TpoMeHy Op3uHe. CMaTpao je Aa je Haj0oJbe OHO KOje Ce BHIY Ha OCHOBY IPOMCHE JMCAaIbha.
Tako je pasnukoBao BexOe Koje ce kopucte 6e3 mayse (MHTeH3UTeT onTepehema je Mamh) U OHE Koje
nmajy nay3y (uHrensuteT onrtepehema je Behm). BexOe koje cy mMane may3y Ouie cy MoJesbeHe Y JIBe
rpymne:

- mpBa rpymna — Bex0e cy umaiie Tauny (mporpaMupany) naysy - 3Bajie Cy ce memapemenit, 1

- JIpyrarpyna— BexxOe Koje Cy uMaJie raysy 1o CJI000HO]j IPOLICHHU, 3BajIe Cy CE AmaKmoc.

laneH je youno na cy Ko Kopuilhema pa3IHYuTHX TEJIECHUX BEXKOH, Y OIHOCY Ha MPOMEHY
Op3uHEe KpeTama, IMOCTOjaie JIBe BPCTE Iay3a - OHE KOje Cy C€ HW3BOJWIE Yy YCJIOBHMa BHCOKOT
MHTEH3HUTETa onTepehema 1 OHe ca MakbUM MHTEH3UTETOM onTepehema.

Tanen (T'ainvog, 1965) u @unoctparoc (Phootpdrog, 1992) cy cMmaTtpanu aa TpeHHHT Tpeba
CKUIIMPATH 3a CBAKH JIaH, jep Ce MOpaJo y3UMaTu y o03up Buile (pakTopa: MecTo, 00jeKkaT 3a BexOame,
BpCTa TPEHUHTa, pa3Ha Mepemba, Ka0 U TEJIECHO M IICUXMYKO CTambe CIopTUCTe. MOoXKe ce IPUMETHTH J1a
CJIMYaH NPUCTYI MMajy W JaHAIIBU TpeHepHu. TpeHHHT je OMo JeTajbHO porpaMUpaH U Tpajao je TOTOBO
neo gad. ['anen (IaAnvog, 1965) je onmcao nenoBe U3 KOjUX CE CacTojao jeJaH TPEHHUHT

- TIPBH €0 — NPHUIIPEMa U 3arpeBame (TPOTOPUCKELT), TPOIIAPACKEBH),
- pYTH JIe0 — YBOJIHU A0 TPEHHUHTA (LLEPICUOG, MEPHCMOC),
~ Tpehu €0 — IIIaBHU JIe0 TPEHHHTa (KOTOGKEDT], KATACKEBH) U
—  YEeTBPTHU /€0 — onopaak (arobeponeio, aoTepanuja) y 00IMKy perlakcaliyje.
I'mjanuc (Tdrong, 2000) nurupa INanena koju kaxe: ,,iuTeHsuret onrepehema Tpeda mocTeneHo

na ce noeehasa, na 6u Ha kpajy Ouo Hajeehn™. OBo moceOHO Tpeda aa y3MeMo y 003up Ja He Ou JIOIILIO0
1o nioBpene... Kana je atnera moBpeheH Taga 31paBu J1eoBY Tena Tpeba a ce BexO0ajy, a 00IecH! myTeM

TEpanujCKUX BEXKOM Ja ce omnopaBibajy Kopuctehn mocreneHo mnosehame nHTEeH3MTeTa onTepehema.



Credanosuh, b., ®usnuka akTHBHOCT..., DUZMUKA KVIITYPA 2023; 77 (2): XXX-XXX

[lo3HaBao je n qumakTHYKE IPHUHITUIE TTIOCTeNeHOT nmoBehama nHTeH3uTera onrepehema Ha TpeHUHTY. To
TOBOPH JIa C€ Ha MPHUPOJaH (palroHaaH) HAYMH YCICIIHO MOTY Pa3BUTH (D)YHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH
CITOPTHCTE.

Xunoxpara (460-380) cy HasuBamu ,,0meM rpuke Meauiae . Jlao je KOPHUCHO YIYTCTBO
(mocrano je u Haweno): ,,I'puame Ha qyXe AucTaHIe Tpeba MOYETH CTopHje, na Ou ce 00Jbe TpoImia
EHEepruja, jep ako HarJio MOTPYH, YOBEK ce Op30 npeceue” (Immoxpdrng, 1992).

3a BexxOe omopaBka XHUIOKpAT je peKao: ,,... KO X0oAa mociie BexkOama nmahe oAMOpHHjE U jaue
TEJO Taja... XOJamke MPEJICTaBha MPUPOAHY BeXOy M CBH OHU KOjU XOMAajy YjyTpy H3ryOe Kuiorpame*
(Izmokpdtng, 1992). Cmatpao je aa xoJame UMa U CBECTPaHU YTHUIIA] Ha PaBUIIaH Pa3Boj TENA, y CMUCTY
Jla ce T'yOMTKOM BHIIKA KWJIOTPaMa TeJIo JOBOIHU Y CKJalaH MOP(OJIOMIKY U3LIel. XUIIOKpaT je 3Ha4dajaH
U TI0 TOME IIITO j& TIPBU TOBOPHO O JIEKAPCKUM JYKHOCTUMA, OJTHOCHO MeOuyunckoj emuyu. Ilo3naru cy
BETOBU agopusmu o Jekapy, O WEroBUM OCOOMHaMa, O TPUCTOJHOCTH... IberoBo dumnocodcko
MIPOMUTIIBALE — ,,IeKAP je MUCIUAY PABAH 602osuMa u 0obap iekap ucmo maxko mpebda oa 6yoe u 0ooap
@unozogh - BeoMa je WIyCTpaTUBHO M MHCTPYKTHUBHO 3a CBE 37PABCTBEHE pajJHUKe cBUX enoxa (Marié,
2005).

»BEXKBAJ TEJIO A UMA 3/IPABJ/BE“

Hujamor Cokpata u Menona (Platon, 1997) ropopu o Tome na cy ¢unozopu Owim ynyhenu y
pasMHLUBaka O 6pauHU KOja ce (He)CTHYe HAayKom WU (menecnum) eexcoarsem. 13 oBor nujasnora
MPOUCTUYY KJbyYHE peUM Koje OJIMKe OMUCYjy HCXOJe CMIECIA MalleoBeKOama, Kao INTO CY: 8pIUHA,
Hayka, eedicba, eedxcobarve, sewmuna, Myopocm, npeax u 30paséme. OHe ycMmepaBajy moctojeliy Besy
MyJpara ca CyIITHHOM HaBeACHOT IPOCTOpa HHXOBUX MHTepecoBama. C 003UpOM Ja ce COpT aHTHUYKE
I'puke npemno3HaBao Kpo3 ,,lpBaKe’, Tj. MOOETHNKE HA TAKMHUUEHHIMa, KPO3 ,,BekKOY, BeKOame  aTiera y
najiecTpaMa U T'MMHa3MjaMa, " ,,BEeIITHUHY jaxama™ (jeJHa O HajBaKHUjUX BELITHHA Y Pary — IPUM.
ayTopa), TO ce MOXKEe TOBOPUTH Jia je TIocTojalla CHaXkHa Be3a u3Mmel)y ¢unozoda u cnopra. U3 tekcra ce
BUJIM JIa CY MYJpalil pacripaBibaliil U 0 30pae6/by TPUKOT HApOJa KOje ce CTUYE U OJ[pKaBa jeJHUM JIEJIOM
U ITyTEM MmenecHoe 8ecoara.

VY cBom geny Iloocmuyaj gpunozopuju (Protrepticus), kom omamoMka u3 roBopa jrka 'Xepakiuia'
Apwucroren kaxe: ,,JoBek Mopa, wim jaa ce 6aBu (HUI030(pHjOM, HIIH ]a C€ ONMPOCTH O] KHMBOTA M OJIe
OJIaBJie, jep CE CBe OCTaJ0 Ha HEKM HAa4YWH 4MHH Ja je myHo cmeha u rimynoctu™ (Aristotle, 2017).
BepoBatHo je JKeneo Ja MCTakHE Kako je Beauko ymehe OCTBapuUTH @uiozogujy 30pasoe Havuua
arcueoma. HakoH aHanmm3e jeHOT Jienia TeKeTa Protrepticusa, y CeTMEHTY Ypeonuuke nanomere, Jamommx
KOHCTaTyje Jia ce OH okpelie HOBOj HjIEjU 10 KOjO] (huio30¢hu yKUBajy y noO0bUIAHO] GUMATHOCHU KAO
JbYJIM, OJTHOCHO JIa OHAj KO MPAaBHJIHO Pa3MHUIILJba M TOBOPU UCTHHY dJicusehie Oyosice, a TO je OHAj KOjU je
WHTEJIMICHTaH U YyCMEPEH Ka 3Hary) Kako Ou xuBeo caBpieHo (Jamblih, 2012).

Apucroten (Aristotel, 2000) u3 cBor yriia o0jalimbaBa I1ITa je 3ApaB/be U U3 Yera ce CacTOjH:

,»30pasme je menecHa 00auUKa Koja ce cacmoju y 6e36eonom kopuuthery ceojum meaom, MHO2U
ce, HauMme, npema 30paesy 00HOCe MAKO, KA0 Wmo ce no npedarsy 00Hocuo Xepooux, 0a um Ha
meMy He Ou HUKO no3asudeo, jep ce Mopajy oopuyamu ceux, uiu eehiune, bYOCKUX
3a0oeomcmasa. [...] A menecna oonuka y noziedy makmuderba cacmoju ce y CmAcumocmu
(menecnoj eucunu), cHazu u o6p3unu (jep je Op3 wosex ucmogpemero u cHaxcam) .
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Kana roBopu 0 TelecHOM 37paBiby, APHCTOTEN MPBEHCTBCHO MUCIH JIa C€ OHO OJpKaBa Kpo3
,»0e30enHo xopumheme cBora Tena“. [lopydyje Ham aa TelecHa Hampesama Tpeda Aa Cy ONTHMAaJIHOT
kapaktepa! Jla Ou ce To ocTBapHiIO, HEOXOHA CY OJPHUIIaba O MHOTHX JbYACKHX 33J0BOJHCTABA.

Apucroten (1984) ykasyje ma je kopucHO 3a rpahaHe ma mmajy ,,oOpe TenecHe OcoOWHe",
3[paBJbe M HACIIeTHE OCOOMHE YKOJIHMKO CEe HE M3JIaXKy jeTHOCTPAHO MPETepaHuM HaloprMa Kao aTiere:

,,3a 000pe menecHe ocobune, Kakee epahanu mpeba 0a umajy, Kao u 3a 30pasme, u pahare oeye
HUje KOpUCHA amiemcKa KOHCMPYKYUja, Kao Hu OHa Koja 3axmesa o0geh enuxy opuey, unu oua
Koja je oogeh cnaba, seh Hexka Ha cpedunu usmehy osux oegejy. Teiro mpeba oa je nperameHo, anu
He NnpemepaHum Hanopuma u He camo y jeOHoM npasyy Kao meno amieme, el 3a ceée nocioge
KOju cnaoajy y 0enokpye ciobooHux msyou .

Moxe ce 3ama3uTi Ja je ApUCTOTEN Kelleo 00jaCHUTH KaKo JISTEPMUHUCAHU (PaKTOpH (TeecHe U

HacJIeJHE OCOOMHE, Kao U 3/[paBJbe) CaMO Yy ONTHMAJIHO] MEpH, Tj. ,,MEPH CPEAUHE MOTy 1a UMajy
OIIaroTBOPHO, KOPUCHO JIEjCTBO Ha 3/IpaB KUBOT YOBEKA.

[Iutaropa je roBopmo na tpebda usdezasamu npemepawy yeojeHocm. llujancmeo je Ha3zMBaoO
IITETHAM U 0CyhUBao je cBako mpeTepuBame, jep je cMaTpao J1a 40BeK He Tpeba aa mpehe npaBy mepy Hu
y jeny, Hu y nuhy. 3a0pamuBao je Ja ce jefic MeCo KUBOTHIbA, KOje Kao U MU MMajy ayury. Jlaeptuje
(Laertije, 1979) je cmarpao aa je TO OHO caMO H3TOBOP, jep je 3a0parbHUBa0 MECO KHBOTHEHA CAMO 3aTO
LITO je XTeO JbyJC /1a HABUKHE HAa YMEPEHOCT y UCXPaHU U Ha TakaB HA4YWH )KHMBOTA, Kako OM Morim 6e3
notemkoha na HabaBJbajy XpaHy, U3HOcehr Ha CTO caMO HEKyBaHy XpaHy M nujyhu camo umucTty BOZy, a
TO je, HauMe, OMO Hym Ka 000pom melecHOM 30pasmby W ducmpunu O0yxa, Koje ce TocTmke m3mely
OCTaJIOT ¥ Kpo3 BexkOame namhema.

JamOnmx HaBoawm na je Ilntaropa cmaTtpao ja My3uka OIaroTBOPHO yTHYE HA YOBEKOBO 30pas.be,
Oyne 1u ce oH 0aBHO HOME Ha OJroBapajyhm HauyuH, a Koje je Ha3uBao ouuiihémem. Cam je yecto
npuberaBao ToM BHIY ouuinhema ¥ Ha3MBao Ta ,Jieuerwe My3ukom®. bupao je kommosunmje 3a
pasnuumMTa JIynieBHa CTama. Heke €y ox WHUX OWie JeI0TBOpPHE IPOTUB Tyre, ApPyre IPOTHB
pa3pakJbUBOCTH, JbYTHE, Ka0 U CBAKOT MoMyhema pa3rHeBJbeHE JyIle, a MOCTOjao je U PO My3HIKOT
CTBapayalliTBa HAMEH-EH Y3JpKaBamy O] jkesba. JIOK ce 0o/1a3miio Ha CliaBambe, YHCTHO OM ce yM o]
JTHEeBHE 30pKe M IIyMOBa MyTeM Iecama HapouuTOor BHJa, 00e30elyjyhin Tako MUpaH caH ¢ MHOTHM
MpujaTHUM CHOBHhemHMa. JaMOIUX Ha Kpajy Kaxe: ,,ETo Tako ce mpuya J1a je OH omKpuo My3uuxo ymehe,
Y M3JI0)KUBILY I'a CHCTEMATCKH, IPEIA0 YISHHIIMMA PaJIv HajIISTIIIHX [HJbeBa’.

Tanec (624-546) je moKuBeO AyOOKY CTAPOCT - 0KO ocamoecem 200una, jep je nMao MO3UTHBAH
ctaB npema 3apasiby. Kana cy Taneca ynuramm: A ko je cpehan? — oarosopuo je: ,,OHaj Koju uMa
30paso meno, OKpeTaH ayx u npuctynauny npupoay” (Laertije, 1979).

Jlaeptuje (Laertije, 1979) je 3amucao: ,,Emuxapm (550-460) je 6mo ITutaropun yueHuk. OcTaBro
je 3a ¢ 000M YCHOMEHE ca DUIUOTOUKUM, SHOMOLOWKUM (emudKum) U MeOUYUHCKUM pacnpasama‘.
[losHate cy meroBe Myape MUCIH: ,,3a YOBEKa je HajOOsba CTBap OMTH 30pae, TaKo ce Oap MEHHU YMHU, U
,,Beskba naje Bumre, HO J06ap gan".2

Xepodua (335-280) je BepoBao aa cy eedxcbarbe u 30pasa UCXpAHA CACTABHU 0e0 MEIEeCHOZ
30paes.pa NOjeUHIIA. JEIHOM je peKkao Jaa ,,Kaja 3IpaBjbe OJCYCTBYj€, MYAPOCT CE HE MOXE OTKPHUTH,
YMETHOCT HE MOXK€ MOCTaTH MaHHM()eCTHA, CHara ce He MO)XKe Hampes3ard, 0orarcTBo je OECKOpUCHO, a
pasym Hemohan* (I'aAnvog, 1965).

2 https://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%95%D0%BF%D0%B8%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BC
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Apucroren (1984) objammaBa aa je ymora TpeHepa y W300py BeXOH, CIMYHA YJIO3W JieKapa y

o1abupy Haj00JbE Tepanuje:

., ¥ ceum sewimunama u Haykama Koje He 00yxeamajy camo nojeoure oenose, el jeOny nomnyHy
obracm (unak uma jedan 0eo) 3a0amax ce cacmoju y mome 0a UCnuma wma 00208apa C8aKoM
nojeounom objexmy (me ewimute, 0OHOCHO Hayke). Hnp. cumnacmuxa mpeba oa ucnuma Kakeo
sedchare Kopucmu Kakeom meiy, Koje je eexcoarne Hajoosbe, jep meny Koje je npupooda ob0apuia
U YUYUHUNA HAjIenuuM mMopa 0a 00208apa Hajooma epcma eedxcharsa u, Haj3ao, Koja epcma
sexcobarba oozoeapa ceuma. M mo je, naume, 3a0amax cummnacmuxe. A ako HeKO He JHcelu 0a uma
nieno epaheno meno u NPAGUIHO OPiHCarbe U aKo He dHcelu 0d 3HA NPAsUd SUMHACMUKe, MUMe ce
HUMANO He cMarpyje OYJiCHOCM mpeHepa u amiaeme 04 pade HA pa3eujarby Mux rUXOEUX
y

cnocobrocmu (ocobuna). Mu euoumo da ce mo ucmo dozaha u y meouyunu... .
W3 HaBeneHux muraTa Moryhe je youuTu CMHCA0o NMOMMarba M CTAaBOBE O 3[PaBJby KPO3 BEKOAHE

(maneo BexOame).

Apuctoten ce okpehe u TpeHepy, 3a Kora kaxke na Tpeda na’ je oOpa3oBaH M IoOcexyje

KOMIUIEKCHO 3Hamb€ U3 IPOCTOpa cHopra. Y CyIITUHM AHTHYKU TpEHep MNpBO carjefaBa Telno U
orpenesbyje ,,Koje je BexOame Hajoosbe™, Tj. Koje BpcTe BekOama OAroBapajy KojeM Tedy atjere.

Jpyrum peurMa, IpBO C€ aTjieTa MOpPAa0 OCMOTPHUTH, aHAIU3UPATH Ja OM €€ 3aTUM M3BPIIMO 01abup

ONTHUMAHUX BeKOU U onrtepehema. Y TOM CMUCIY, ITpaBH Mapajieiy Kopaka Koje YHMHH JIeKap, 3a Kora
Ka)ke J1a, Tocle carjienaBama mnpobriema marujenTta, Tpedba aa omabepe Hajoospy Tepanujy. Kako ce y

OBHM HaBOJIMMa O TpEHepy W JIeKapy Haja3M M CHHTarma ,,JJoOpo TeJeCHO crame”, To ymyhyje Ha

30pasme Kao cmucao oenarba 0ba sewimaverba (TPEHEPCKOT U JIEKAPCKOT), Y CYIITHHU APHCTOTEN Kaxe:

»Bex0aj Teso 1a uMa 3apaBJbe.

N

oo N

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

JIMTEPATYPA

Aristotel, (1984, ). Politika. Beograd: Beogradski izdavacko-grafi¢ki zavod.

Aristotel, (2000). Retorika. Prevod sa starohelenskog i komentari Dr Marko Visi¢. Beograd: [IAATQ.
Avristotle, (2017). Protrepticus or Exhortation to Philosophy (citations, fragments, paraphrases, and other
evidence). Edited and translated by D. S. Hutchinson and Monte Ransome Johnson. Toronto — San Dijego:
DSH&MRJ.

Attia, P. (2023). Nadzivi, Znanost i umjetnost dugovecnosti. Zagreb: Koncept izdavastvo j.d.o.o.

Tainvog, (1965). Yyietvarv doyor A°, B’, I’ (Clavdii Galeni Opera Omnia). Hildesheim: éx. C. Kuhn, VI,
ék. Georg Olms Verlagsbuchhandlung.

IMatong, X.I'. (2000). lotopio g ‘AOAnons kor twv Aydveov orov Elinvké Koouo xard tovg
Elnvopwuaixovg, tovg Bulavtivovg kot tovg Neotepovg Xpovovg. @socarovikn: Exdoon AEYTEPH.
Glesinger, L. (1978). Povijest medicine. Zagreb: Skolska knjiga.

Diels, H. (1983). Predsokratovci; Fragmenti. Zagreb, Naprijed.

Doherty, A., Miravalles, F.A. (2019). Physical Activity and Cognition: Inseparable in the Classroom.
Frontiers in Education 4:105, doi 10.3389/feduc2019.00105

Inmmokpdng, (1992). Ilepi draitns. Abfva: KAKTOZX.

Jamblih, (2012). Pitagorin zivot. Prevod, Tasi¢, M. Beograd: Dereta.

Jertuh, B. (2024). Csercka nznox6a EXPO 2027 — Kartanuzatop npomena apymrsa Cpouje. IlpenaBame,
CII Mnanocr, Yauak.

Kountoddng, A. A. (2004). H IIPOIIONHTIKH TQN APHAIQN EAAHNQN. AOfva: EAedBepn Zxéyic.
Kpeumap, C., Hajpecon, M., Jlyenun,M., ['musc, 11. (2020). Hcmopuja u ¢unozoguja cnopma u guszuuxe
axmusnocmu. Hosu Cax: @axynTer ciopta ¥ (GU3HIKOT BaCTIUTAmRbA.

Xenophon, (1994). Memorabilia. Translated and Annotated by Amy L. Bonnette. London: Cornell
University Press.

Laertije, D. (1979). Zivoti i misljenja istaknutih filozofa. Ca craporpukor npeeo An6un Bunxap. Beograd:
BIGZ.



Credanosuh, b., ®usnuka akTHBHOCT..., DUZMUKA KVIITYPA 2023; 77 (2): XXX-XXX

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

217.

28.

29.
30.

31.
32.
33.

Lieberman, D. (2021). Exercised The Science of Physical Activity, Rest and Health. Penguin Random
House, UK

Marié, J. (2005). Medicinska etika. XIV dopunjeno i preradeno izdanje. Beograd: Megrad.

Milovanovi¢, D.P. (1992). Medicinska etika. Beograd: Nau¢na knjiga.

Movpatidng, L. (1992). loropia Pvoikic Aywyns (ue otoiyeia priocopiog). @socarovikn: Exdoceig K.
Xp1ot0d0vAidN.

Nenadovi¢, M.M. (2007). Medicinska etika. Drugo proSireno i dopunjeno izdanje. PriStina: Univerzitet u
Pristini, Medicinski fakultet.

Platon, (1971). Zakoni. Sa starogrékog preveo Dr Albin Vilhar. Beograd: BIGZ.

Platon, (1997). Menon. Preveo i priredio Filip Grgii. Zagreb: KruZak.

Platon, (2002). Drzava. V izdanje. Preveli Albin Vilhar i Branko Pavlovi¢; predgovor Veljko Kora¢;
objasnjenja i komentari Branko Pavlovi¢. Beograd: BIGZ.

Panojesuh,J., Jesruh, b. (2011). IpymrBo u cnopt nmere u omnanure. Y b. Jestuh, J. Pagojesuh, U. Jyxac,
P. Ponper (em) Heuuju cnopm 00 npaxce 0o axademcke obaacmu (ctp. 31-44). @akydrer cmopTa U
¢u3mUKor BacuTam, beorpan.

Schén, Donald (1983). The Reflective Practitioner. How Professionals Think In Action. New York: Basic
Books.

Tusak, K. (2019). Medicina u antickoj Grckoj i Rimu. Diplomski rad. Pula: SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli
Filozofski fakultet.

Fairs, J. R. (1968). The Influence of Plato and Platonism on the Development of Physical Education in
Western Culture. Quest, 1X, 14-33.

dhootpdrog, (1992). Inuvactikog — Emioroiai. ABva: KAKTOZX.

Ceki¢, B. i Ceki¢, B. Istorija medicine: Hipokrat. Apollinem medicum et Aesculapium, 2002., Vol. 1, br.1,
1-6.

Susnji¢, B. (2003). Sokrat: Zivot za istinu. Beograd: Cigoja.
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%8C%CF%82
https://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%95%D0%BF%D0%B8%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BC

ORCID unentuduxanuja ayropa (https://orcid.org/) HUcropuja ypehuBama wiaHka

TMpumssen: 19.04. 2024.
IMpuxsahen: 28.10. 2024.
Online o0jaBbeH:


https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%8C%CF%82
https://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%95%D0%BF%D0%B8%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BC

