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Casxerak

[Ipeamer pana je KOHTEKCT yYECHUYKE U TAKMHYAPCKE, 10 BPXYHCKE pUTMUYKE THMHACTHKE, Ha IPOCTOPY
PenyOnuke CpOuje, mocMaTpaH M aHaJIM3UPaH KPO3 HEHY aKaJIeMCKy 3acHoBaHOCT. OBaKaB Ca3HajHH
MIPHUCTYT j€ TeHepUCaH MOTPeOOM /1a ce Ha jeTHOM MECTY MPeACTaBe N3a30BU OJIPIKUABOT pa3Boja (CTpy4HH,
OpraHM3allMOHM, KaJpOBCKM M aKaJeMCKH), 3a KOje ce Bepyje, Aa OM HHUXOBO pelIelke MOTJo Ja
,,OI0JOKMpa™ TaKMUYapcKy KOHKYPEHTHOCT M OJMMIIMjCKY NEpCIeKTUBY, Na IOJAaTHO adupmMuine
BacIHUTHO-00pa30BHU M JPYIITBCHU 3HAa4Yaj OBOT aTPaKTUBHOT W KOPHCHOL CIIOPTa, T€ Jia ce MyT pa3Boja
pPUTMHYKE THMMHACTHKE YIOTIYHH Ca3HalbMMa caBpeMeHe Teopuje W mpakce. OapKHBOCT PUTMHUUKE
rumHacTuke y CpOuju MOke OMTH yCIIOBJbEHA OMIITHM MOCTaBKaMa CHCTEMa M FbeHUM BPEHOCTUMA Kao
CTIOpTa M TEJIECHOT KpeTama 3a MIMPY U Y)KY KOPUCHUYKY TPYITY, 0COOEHOCTHMA KOje MMPOUCTUIY U3 HhEeHE
YYECHHYKO-MAaCOBHE W  TPEHAKHO-TAKMHYapCcKe CTpaHe, Kao M  aKaJeMCKOM  IIOJPIIKOM
MHTEPAMCIMIUIMHAPHOT U MYJITHIUCIUILTMHAPHOT OKBHpA Ca3Hamba, ca 3aKJby4llIMa y MPOCTOPY 3Hadaja
cazp)kaja pUTMHUYKE TUMHACTUKE Ha TI0j€INHKY U JIPYILTBO.

Kibyune peun: PUTMHUUYKA TMMHACTHUKA / OPTAHU3ALIMIA / OAPXKNBU PA3BOJ / CPEUJA

Kopecnonnenuuja ca ayropom: Jlunnja Mockossbesrh, E —mail: lidija.moskovljevic@dif.bg.ac.rs

1 Unrepnperanja aepuHunmje YjeoumeHNX Halyja O OJPXKUBOM Pa3BOjy y IPEIMETY OBOT WiaHKa Kao: Pa3Boj koju 3amoBosbaBa moTpede
cajaiumHmIe, He noBojehu y muTame norpebe Oyayhux reHepanyja y ey BaCIHUTHOT, YYECHUYKOr U TAKMHYAPCKOT (IO BPXYHCKOT CIIOPTCKOT
pe3ynTara) y pUTMHYKOj THMHACTHIIA.
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YBOJ

Purmuuka rumuactuka (y gasbeMm Tekcty PIY) cmama y rpymy  yMETHHYKMX CHOpPTOBA, TJie
MIPEeoBIa/IaBajy eCTeTCKH OOJMKOBaHA W W3pakajHa, Tpalno3Ha KpeTrarka W MeKoha TOKpeTa
(MockoBsseBuh u [loOpujesuh, 2018) cBojcTBEHa KEHH, HEHO] MHTYUTHBHOCTH, KPETHO] JHPHUIH M
eKCIIPECHjH, KPEaTHBHO-yMETHHYKO] CTpaHW meHor Owha. OHa j€ jeMWHCTBEH CIOPT y MOPOIUIIN
OJIMMITHjCKUX CIIOPTOBA, jep Ce y meMy TakMmuye camo xeHe. [lox HasmBoM MogepHa THMHACTHKA O
1962. romuHe je meo TUMHACTHYKE MOPOIUIle, o1 okpribeM Mehynaponne rumaactuuke deneparuje (y
nasbem TekcTy FIG). TIpBo cBeTCKO MpBEHCTBO je oapkaHo y bymummenrru (1963), a TIpBo eBpoIicko
npBeHcTBO 'y Manpuny (1978). HMako je nemoHCTpauuja TPYHHHX cacTaBa y OKBHUDPY CIIOPTCKE
rUMHacTHKe, Omna Ha OmummujckuMm urpama (y masbem Tekcty OW) y Menbypny (1956), wnak, PT°
mocraje MyHONpaBaH wWiaH ojuMmnujckor nporpama og OU y Jloc Anhenecy (1984) y uHAMBHIAYaTHUM
TaKMHUYapCKUM JHCUUILTHHAMA, OJHOCHO Y TPYIMHHM TaKMHYapCKUM AucUUIUMHamMa Ha OU y AtmanTh
(1996). Hakre, ,,puTMHUYapKe™ ce TAaKMHYE y IBA Pa3IM4UTa Iporpama U TO, MOjeAUHAYHO U y IPYIHOM
cactaBy (5 ruMHacTH4YapKu). TakMUYapCKH cacTaB ce OJ(BUja y Ae(UHICAHOM MPOCTOPY U OTPaHUYCHOM
BPEMEHCKOM Tpajalkby, TOKOM Kora ce mpemuhy Kperama TenmoM Yy (opMH THMHACTHKE—
MOJTyaKpoOaTCKUX, TIIECHUX, OAJETCKUX eleMeHaTa 1 MaHWITyJaTUBHUX BEIITHHA PEKBH3UTHUMA (BHUjaua,
o0pyu, JonTa, YymeBH, Tpaka), MehycoOHo nosezannx My3ukoM (Mockosibeuh u Jo6pujesuh, 2018,;
Leandro, Palmeiro &Arce, 2017; Sierra-Palmeiro, Bobo-Arce, Pérez-Ferreiros, & Fernandez-Villarino,
2019). TakMuuapcku cacTaB OICEbYje JIBa MaHela Cyanja, i To: manen I, 3aaysxeH 3a oapehuBame Opoja u
BPEIHOCTH TEXWHA (TEKHWHE TEJIOM, TeKHWHE PEKBH3UTHMA M JHHAMHYKH €JIEMEHTH Ca POTAIHMjoM) H
nanen E, koju onewyje TeXHUKY n3Bohema (apTHCTHKA M TEXHUYKE TPEIIIKe).

VY mupem apymTBeHOM KOHTeKcTy, PI' je mpemno3HaTt/brBa Kao CHOPT HAMEHEH HCKIBYYHBO
JeBojurIiaMa M AeBojkama. MelhyTum, yMEseHHIA je a je Mpolec PaBHOIPABHOCTH II0JIOBA Y CBUM
cepama KHUBOTA, 11a U Y CIIOPTY, MPUCYTaH, T¢ Ce OJf moueTka 21. Beka, CropaJiyHoO, OJIBU]jajy MOjeIuHA
tTakMuuema y Pl y KOHKypeHIMju MyIIKapana, y OBOM, JIOHENABHO jE€MHCTBEHOM CIOPTY 3a JKEHE
(MockossseBuh u [o6pujeBuh, 2018; MockoBiseBuh, 2013). Mehynapogna rumHactrdka deaepanyja
3BaHUYHO MpU3Haje caMo PI' y KOHKypeHIHjH KeHa.

Csyna y cBery, na u'y Penyonuun Cpouju, cagpxaju PI' ce mpoMoBuiity, pa3Bujajy u IpuMemnyjy
Kao ydecHWYkH (MacoBHM) W TaKMH4Yapcku cropT. HbeHa, IuiecHa W HaJacBe BHCOKO KOOPIMHHCAHA
KpeTama Telia ¥ MaHWITYJIalja PeKBU3UTOM Cy Ipero3HaTa M Yy lMXOBOM BaCIIMTHOM 3Ha4ajy, 300r yera
cy unrerpucanu y Ilporpam ¢usuukor u 34paBCTBEHOT BAaCIUTamka Y OCHOBHOj M CPEAR0] HIKONH, ca
yueHuiuma oba mnona (MockosibeBuh u Jloopujeuh, 2018; Ciyx0Oenu riaacuuk Penyonuke Cpouje 1991,
2004, 2017). Y cxiamy ca HaBelIeHUM BEKOOBHUM (MOTOPHYKO y4Y€HE) M BACHHTHUM OuheM (colujaiHo,
3[PaBCTBEHO, aeKTUBHO yUeHe...), OApkHUBOCT PI" U3 HaciOBa OBOT WiIaHKa je YCIOBJ/bEHA: a) OIMIITHM
nocraBKkama CUcTeMa M BpeqHocTiMa PI' kao criopTa M TelnecHOT KpeTama 3a IMUPY U YXKY KOPUCHUUKY
rpymy; 0) ocobeHoctima PI' xoje mpoucTtrudy u3 meHe YYeCHHYKO-CIOPTCKO M TPEHAKHO-TAKMHUYAPCKE
CTpaHe W B) aKaJIEMCKOM IOJIPITKOM HHTEPAMCIUILTHHAPHOT W MYJITHIUCIMIUIMHAPHOT OKBHpA Ca3Hama
ca 3aKkJbyylliMa y IPOCTOpY 3Hauaja caapkaja PI" Ha mojeamnky m apymTBo. CXOQHO TOME, MpeaMeT
paga je KOHTEKCT YYeCHHYKE M TaKMUYapCKe, JI0 BPXYHCKE PHUTMHUYKE THMHACTHUKE, Ha MPOCTOPY
PenyOnunke CpOuje, mocMaTpaH M aHaJIM3UpPaH KPO3 HEHY aKaJeMCKy 3acHOBaHOCT. OBakaB ca3HajHU
MPUCTYI je TeHEepUCaH MOoTPeOOM J1a Ce Ha jeJHOM MECTY MPECTaBe N3a30BH OJP>KUBOT pa3Boja (CTPydHH,
OpraHM3alMOHM, KaJpOBCKM M aKaJeMCKH), 3a KOje ayTop Bepyje Ja OM IHXOBO pEIleEhe MOTIOo 1a
,,OI0JOKHpa™ TaKMUYapCcKy KOHKYPEHTHOCT M OJHUMIIMjCKY TMEpPCHEeKTHBY, JAa AOAaTHO adupmmiie
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BaCIHUTHO-00PA30BHU U JPYINTBCHU 3HA4Yaj OBOT aTPAKTUBHOT W KOPHCHOT CIIOPTA, T€ Jia ce MYT pa3Boja
PI' ynornynu cazHamuMa caBpemeHe Teopwje u npakce. Llmib paga je na ce Ha eKCIUIaHATOPHH M
MIPECKPUIITUBHU HAYWH T0jacHe: a) NACHTU(PUKOBAHN YHHHUOIN OIPKUBOT Pa3BoOja PUTMUYKE THMHACTHKE
y PenyGnuim Cp6Ouju, 0) unmeHUIIE Of 3HAYaja 3a LEJOBUTOCT Cariie/laBama Kako YYeCHUYKO-MAacOBHE,
TaKO W TPEHAKHO-TAKMHYAPCKE CTpaHe Onha pUTMHYKE THMHACTHKE M B) KOHTHHyallHE MPOMEHE Kpo3
mporiec y4uema, kako aktepa PI', Tako u akanemcke 3ajenanune. Ctora, mpo6JemM pajga npuraja u3a3oBuma
onpxuBoct PI' y PenyOomumm CpOuju, Kpo3 KOHKpETH3allMjy UWICHUIA W UYWHWIANA HEHOT
OMOMOTOPHYKOT, TICUXO-COIIHjATHOT, 3IPABCTBEHOT,, YMETHUYKOT, TPEHAKHO-TAKMHYAPCKOT, BACIUTHOT U
OpTaHU3alMOHOT KOHTEKCTA.

PUTMHUYKA TUMHACTHUKA Y AP KABHO-IIOJIMTUYKOM U
JAAUCKOHTUHYUTETY HAHIUOHAJIHOI' CHCTEMA CIIOPTA

Pa3Boj putmuuke ruMHactuke y CpOuju, mpBO Kao (U3MUYKE aKTUBHOCTH, & MOTOM U CIOPTCKE
rpane, Moryhe je cariieatu y KoHTeKCTy Beher Opoja umHWiIana, o KOjUX Cy, 3a HMPEIMET OBOI' paja,
HajBOKHUJU OHU KOjH TIPUTIAA]y U3TPa bl HAIIMOHAIHOT CHCTEMa CIOpTA.

[Tocme pyror cBerckor pata O6pury o crmopty, y JyrocmaBuju, mpey3eo je OUCKYyNTypHH caBe3
Jyrocnamje (y mamem Ttekety @DUCAJ). OprannszoBaHa je jeaHa KpPOBHA MOJIMTHYKO-CIIOPTCKA
opranmzanuja cactaBjbeHa 07 Komutera 3a ¢uckyntypy Brmane ®eneparmBre Hapomne PemyGnmke
JyrocnaBuje u ®uckyntypHor case3a Jyrocmaeuwje. Ha Il dopymy DUCAJ-a, oppxanom 1948,
yCIIOCTaBJbEHA j€ HOBAa OpraHW3allMja 3a OCTBApHBaIE CBecTpaHOCTH Tpahana - ['MMHacTHUKK caBes
JyrocnaBuje (y mamem Ttekcry I'CJ). Ilpobnmemm ca KojuMa ce cyo4aBao ApKaBHU, ITOJUTHUKH,
OMJIaJIMHCKH, CHHIMKAJHH, Ka0 W BpX aHTH(ANIMCTHYKE OpraHu3alfje »XeHa, a KOju ce THIA0
OrpaHMYEHOT pUXBaTama HU3NUKE KyIType 1 BexkOama Mel)y rpahannma tapamime qpkase, MOKYIIao ce
paspeliuTd HOBOM OpraHu3audjoM, <Koja je TpeOasio aa o00e30eau pa3Boj CBECTPAHOCTU KOA
CTaHOBHHIIITBA, aJld HE H J]a ce 0aBU MUTAmBUMa TAKMUYaPCKOT — TMMHACTHYKOT CIIOPTAa, KaKaB pa3yMeMo
U HETyjeMo J1aHac. 3a CIIOPTCKY CTpaHy je Omo 3amyxkeHn CaBe3 3a CHOPTCKY TUMHACTUKY. [ MIMHACTHYKH
caBe3 JyrociaBuje Owia je opraHuzaiyja 3ajaykeHa 3a ommre Gusnuko odpazopame (ODO), koja je 1952.
npenMeHoBaHa y CaBe3 3a TeJIeCHO BaCIHUTame ,,llapTuzan”.

[Mporpamu Tagammser I'CJ moapasymeBaiu cy MHOTOOpPOjHE, U U3 PAa3IMYUTHX CIIOPTOBA Ipey3eTe
BEIITHHE W JUCHUIUIMHE (Tpuamsa, IUIMBarbe, Oalama, ckujame). [lnib oBe opraHm3aimje je 6o 1a ce
HarpaBy OCOOEH U JeJMHCTBEH MOl BexkOama Jyrocnosena. [Iperxoquu Moaenu opranuzamnyje Gu3nike
aKTHUBHOCTH, y CBPXY CBECTpaHOCTH, cy nponanu (DuckynTypHa 3Ha4Ka), ¥ OWIM HamymTeHd. Pazmor
TOME je HeJIoCTaTak KaJipoBa, IIPOCTopa, MporpaMa, aiii, pe CBera HHTepecoBama rpah)ana 3a mponucaHe
¢dopme pusuuke aktuBHOCTU. Peanuzanuja mucuje I'CJ u3 mepuoja negeceTux roAMHA MPOILIOT BeKa,
Huje Ousa Moryha 0e3 kajpoBa, a IPBU OCJIOHAI[ Cy Omin KaapoBu ,,Cokoia”, cucTeMa OpraHM30Bama U
BexOama, ca KOjuM cy TaJallibe Ap)KaBHE, MOJUTHYKE, 00pa3oBHE M BIACTH (PU3MUKe KyIType, HIEjHO,
OpTaHW3aIMHO W TOJUTHYKH packuHyau. Octarmm ,,Cokona”, y3 ocrane ,,peakmnuone” (y3 yriia HOBE
BJIACTH) opraHu3anuje Gpu3ndke KyJIType, Cy paclyllTeHe, a CBa UMOBWHA MpeAaTa HOBHM CIIOPTCKUM
JPYIITBIMA WK JYrOCIOBEHCKO] HApPOIHO) apMHjH, ToTiucoM Astekcanpa Pankosuha (Mujaros, 2019).
Nmak, mox kpoBom ['CJ, yauTesbu 1 HACTaBHUITH TEJIECHE KYITYPE, IIKOJOBAHU Y €BPOTICKAM IITKOJIaMa 3a
YMETHUYKA KpeTama, IUIEC W €CTETCKy T'MMHACTHKY, WIAHOBH COKOJICKMX THMHACTHYKUX JPYILITABa,
peanu3oBaiM Cy HIejy THUMHACTHKEe, Kao W oHe (opme BexOama Koje OaHAaC HA3WBaMO CIIOPTCKa
TMMHACTHKA ¥ PUTMUYKA TUIMHACTHKA.
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I'mvmuacTHyKH caBe3 JyrociaBuje M NpUTajeHa HIE0JIOTHja KaApOBa COKOJICTBA

Ca COKOJICKMM TOKPETOM TpenpaTHe Jyrocinasuje, IpeKu] je, 3BaHNYHO, OWo MOTHyH. Bemmku
OpOj COKOJICKOT Kajipa j¢ OMO MCKJBYYCH M3 HOBE (PUCKYITYpE, a Ha HHUXOBO MECTO JIONUIH CYy MaXOM
OMJIaTUHCKH U MTAPTHjCKU PyKOBOJIHMOLH, YHj€ je ,,lI03HaBame THX Npodiema Omito MuanManno”. Kagposu
,»CoKoIa” cy mcTpajaBaid U ycies ciabuje KOHTpOoIle mapTHje HaJl CIIOPTCKUM APYIITBUMA,YCIIEBAIN Ja
CBOj€ COKOJICKE TIOTJIE/IC Ha CTIOPT U Jajbe ouyBajy (Mujaros, 2019).

Coxoiickn Bexx0au Cy y COKOJICKAM APYIITBUMA PAIIIIN Ka0 yIUTEJbH THMHACTHKE (TIPeIhalin),
a UCTOBPEMEHO CYy y IIKOJIaMa ITOCTaBJbaHU Kao HACTABHHIIM TEJIECHOT BaCMUTama. TaKo ce perucTpyje u
nocraBjbambe Anrenude [lerpoBuh, cokonckor BexOaua MMHCTPYKTOpPA, HA MECTO HACTaBHUKA CIIOPTCKE
TUMHACTHKEe Ha J[pkaBHOM MHCTHTYTY 32 (huckynrypy (y masbeM tekcry JJU®). Beza m3melhy BexxO6oBHE 1
yUUTEJbCKE CTpaHe wWiaHoBa ,,COoKoja” MOXKe ce IMperno3HaTH y IuJbeBUMa beorpajackor ApyluTBa 3a
TMMHACTHUKY U Oopeme, Koje je ¢popmupano jour gaieke 1882. u kxoje je kKao jeJaH of IHUJbEBA OIPEIUIIO
aa ,CIpeMa yduTe/he TMMHAcTHKe, Oynyhe HacraBHuUKe Qu3nukor Bacmurtama” (Jyxac, 2018).
[TocnepaTHe BiacTH M OpraHM3alMja CropTa Je(UHHUINY HOBY MHUCH]jy CHOpPTa M OPHUJCHTHINY C€ Ha
MacOBHOCT ¥ CBEeCTpaHOCT. Tako, y3 HariameHy UAeoiI0THjy HapTHjCKOT U OJIUTHYKOT BpXa, OPraHu3yjy
Ce MacoBHM HacTynmu y Buay cieroBa. OCHOBY BekOama Ha OBMM MaHHU(eEcTanujama Cy YHHUIC
TUMHACTHYKE, pUTMHUYKE M TUIECHE BeXOe KOje Cy yKJbyUWBaJIe BENMKH OpOj Jele W OMIIAINHE IIHPOM
3eMJbe. Mnak, HaKoH oleHe Jyiome (pU3NUKe cupeMe yuecHuKa cieta 1947, nonera je oulyka O OCHUBambY
I'mmuacTHykor caBe3a JyrocnaBuje ca MpeTXoAHO UCTAKHYTOM MUCH]jOM.

3apan mpeBasmiIaKema KaIpOBCKHX MPO0JeMa, OCHOBaHE Cy cpenme (PUCKYNTypHE ILIKOJE U
HpxaBHu MHCTUTYT 3a (uckyntypy. OHe cy aeo mpBor [leroromumimer miiaHa, U y Aeny KaJpOBCKe
MOJIMTUKE y criopTy. Tpedano je ocnocooutn 2.870 kaapoBa ca cpemhoM MIKOJIOM B BbuX 580 ca BUCOKOM
mkojoM. Ha kpajy [lnana, uneja je Ouna ga ce 3agoBosse 20% notpeda y crioprckum apymTsuma u 30%
norpebda y mkonama (Mujatos, 2019). ¥V okBHpY MOMEHYTHX HHCTHTYIH]ja, OJ IOYETKA, CBOje MECTO
HaJlaze IjiecHe TeyoBexOoBHE akTMBHOCTH (Hapomum ¢onxiop nu My3uuko oOpazoBame y CpedmbuM
(GUCKYATYpHUM IIKonama), ka0 u Hapomgun mnec m putmmka Ha JU®-y. [IpBu obnmium rmuiecHor,
€CTeTCKOI' ¥ PUTMHYKOr y TUMHacTuinn Ha JIMU®-y, mojaBunm cy ce NpPBEHCTBEHO, 3axBasbyjyhn
npodecopkn Mwmnu Illenn. OHa je moceOHy CKIIOHOCT M3pakaBasia IpeMa OBOM BHIY 'MMHACTHKE U
MpUMEmhHBaJia UX je Ha KypceBHMa Koje je opranu3oBaia u npuMmemnuBana Beh 1936. kpo3 pan y COKoJICKO]
opranmzauuju, morom Illkomu 3a TenecHo BacmuTame, a kKacauje U JU®-y. Cmarpana je oBaj BUI
BexxOama BeoMa Ba)KHUM JCJIOM TEJIECHOI BACIUTAama jKeHa, KOjU MMa BHILISCTPYKHM 3HAauyaj HE caMo Ha
weH ¢(usnuky, Beh u mcuxwuku passoj. [lomroBana je MPUHIMI €CTETCKE/PUTMHYKE THMHACTHKE —
YCMEPEHOCT Ka 3ApaBoM, KOPHCHOM H JIETIOM, U MIPEHOCHIIA Ta y CBOM HACTaBHUYKOM Pagy U €IyKalujH,
HE caMO HaCTaBHUIMMA W CTPYYHHUM pamaunmma, Beh u crymentuma [IM®d-a u xacuuje Dakynrera 3a
¢u3nuKy KyaTypy, noactuuyhm ux na snenoty caapkaja PI' mpubmwke neum um ommaaunau (Kotyposuh,
1990). buna je m nHavennuna y ['mmHacTHukom caBe3y JyrociaBuje. Moxe ce pehu, ca naHammer
aKaJIeMCKOT CTaHOBHIITA, Na je Munuia [llema 6una BusnoHap, jep cy meHe ujeje orcTale JI0 JaHalIbUX
JlaHa KOjUM C€ PyKOBOAE M cajammu HacTaBHUIM Pl Ha Pakynrery crmopra M (U3MUKOr BaclUTamba
VYuusep3urera y beorpany. Mcropujcku rienano, jou jenHa xxeHa, mopekioMm u3 beorpana, je 3HadajHa 3a
MOCTaBJbakhe TEOPHjCKUX M MPaKTUIHUX TeMesba Py CpOuju, kao camocTallHe CIIOPTCKE TpaHe U Kao
npeaMera uiydaBamwa Ha JIU®D-y (Mammapuh um MockosbeBuh, 2019). To je Marpmanena Mara
MarazunoBuh. Mana je BU3Mjy *eHe Kao KOMIUICKCHE JIMYHOCTH, cMaTpajyhu fga BexkOame PIT Moxke of
KEHE CTBOPUTU OATOBOPHY, 00pa30BaHy U CaMOCBECHY 0c00y, Kao J€0 ,,XapMOHHYHOT BaclUTama LEIO0T
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goBeka” (LLlantuh, 2000). CarmegaBajyhu cnopTcKy CTpaHy PUTMHYKHX, THMHACTHYKHX W IDIECHHUX
BexkOarma, OHA ce MpeTayy y CHOpPT KOjH CBOjy MpoMoLMjy MMa Ha [IpBOM CBETCKOM MNPBEHCTBY Y
MoziepHoj rumHacTuiK y Byaummnerru (1963), Ha kojem cy yderihe y3ene U jyroCIOBEHCKE PUTMHUYAPKE
Koje cy omne u3 beorpana (Cpouja).

On MoaepHe NMPeKo PUTMHYKO-CIIOPTCKE 10 PUTMHYKE THMHACTHKE

Putmuuko-cioprcka rumHactuka (y nabem Ttexcty PCIL) je y paznoOmy on 1948-1992. cBojum
pesynTaTiMa JONpHHeNa YKYyImHO] adupManuju THMHACTHKE y Tajammo] apxkasu. Ox 1997. mo
naHammbux nana, HasuB PCIT Memwa ce y Putmumuka rumuactika (MockossbeBuh u JloOpujeuh, 2018).
Nako Beoma TypOylieHTHE JCICHHje Yy Pa3BOjy jelHE ApkaBe, Morio Ou ce pehu na cy, mro ce tuye
pasBoja PI', To Ouite nenieHuje HampeTka, ,,3matHe” 80-te u 90-te romuue 20. Beka, Koje Cy pe3yiTupane
HajBehM TaKMHYapCKHM YCIEXOM OBe croprcke rpaHe y CpOuju. Uumenuiie na je, Hajpehu Opoj
yaHuLa penpeseHTanyje Jyrocnasuje 0uo u3 Cpbuje, a o jeqHa a0 aBe ruMHacTHYapke u3 CioBeHuje 1
XpBaTcke, u 1a Cy Ap>KaBHH NpBalM IO KaTeropujama, takohe Omie JOMHHAHTHO CPIICKE pUTMHYApKE,
rOBOpE O ,,METOJINYKOj CHa3u” KJIyOoBa Tanaiime Cpouje.

Munena PesbnH, je HajyclelrHHja jyTOCIOBEHCKA M CPIICKA PUTMHYKAa THMMHACTHYapKa WKaja.
buna je penpesenrartuBka Jyrocnasuje ox 1979-1989. romuue. Y BpXy CBETCKE PUTMHYKE TMMHACTHKE
6mna je myanx 10 rogmHa (1981-1989). YuecHumna je ¢unana typaupa y PI' Ha OU y Jloc Anhenecy (5.
MecTo y BHIIeOO0jy U ydecHHua ¢unHanga no pexksusutuma) u 1988. 'y Ceyny (9. mecro y Buie6ojy u
yuecHUIa (pUHAJA 10 PEKBU3UTHMA). TakMU4MIa je Ha MET CBETCKUX U YETHPH €BPOIICKA NPBEHCTBA, /IBa
CBETCKa U jeZIHOM E€BPOIICKOM KYILy, Ha KOjuMa je yBeK Omia miacupasa y tor 20 HajOOJbUX TaKMUYapKH.
Hactyn Munene Perpun y ¢uHany Haj3Ha4ajHUjUX TaKMHUY€Ha TOBOPU, HE CaMmo, O HEJBOCMHCICHOM
BPXYHCKOM TaJIeHTY, Beh M 0 e()uKkacHOCTH OpraHu3allkje Koja je ycresa Jia Mperno3Ha, pa3Buje v MOAPKH
TaJIeHaT JI0 BPXYHCKOT pe3yJiTaTa, OJHOCHO J1a Ce Kpo3 pajl ca BPXYHCKHM CIIOPTHCTHMA U caMa Mema. Te
mpoMeHe je mpeno3nana u ®UI-a, koja je opranusamujy | cBeTckor kyma mosepwmia beorpamy (1983) u
XIV cBerckor npeerctBa CapajeBy (1989). OBa Takmuuema cy oMax jyrocioBeHckoj PI', ox crpane
®UT, 3a pa3Boj, OpraHu3aiujy U MOCTUTHYTE CHOPTCKe pe3ynaTtare. HakoHn Takmuuema y CapajeBy ciiezie
rOJIMHE TOKOM KOJHX J0J1a3H JI0 CMEHE reHepaliyja U Meproj TOKOM Kora je OWJIO HEOMXOJHO MOTBPAUTH
BPEIHOCT W KOHKYpEHTHOCT PI y HOBHM JpyIITBEHO-TIOJMTUYKUAM OKOJHOCTHMA. 300T CHOPTCKHX
cankija cnopry CP Jyrocnasuje, y tumy ,,He3aBucuux cnoprucra”, na OU y Bapcenonn (1992), naury
3eMJpy cy mpeacraBibasie Pagomuh Kpuctnna m Munak Majna, purmuuapke u3 beorpaga (Cpbuja).
Cynuja Ha oBuM Urpama je O6mina Jlena PagucaipeBuh, npodecop PurMuuke ruMHacTHKe, Ha TaIallbeM
dakyntery ¢usnuke Kyjarype YHupepsuteTa y beorpamy. OBo je Omiio mocienime ydeniie puTMHYapKH
CpOwuje Ha onuMIKjcKUM Urpamal

[epuoa onq OU y Bapcenonu 10 APYIITBEHUX W MOJUTHUYKUX HpoMmeHa y Cpouju (oxtobap 2000),
y cmuciy npahiema TpeHI0Ba, CAaMUM TUM U KOHKYPEHTHOCTH CPIICKMX PUTMHUYApPKH, MPATHO j& BEIUKH
0poj dakTopa Koju Cy yCIOXKIbaBall pall OpraHu3aluje u caMm nporpec pesynrara. 30or tora, PI” Huje ce
3ajJpKalia Ha MPEeTHOCTaBKaMa OJIPXKUBOT pa3Boja (y OJHOCY Ha ycIleX CPICKUX TakMudapcku no OU y
Bapcenonn), nako ce perucrpyje ,,xpoHudHa 6opOa‘““ cTpyumaka Aa He Aohe 10 ,,3aMHupama’ 1 HeCTaHKa
OBE CIIOPTCKE TpaHe.

Oprasn3anuoHo M JuAepcKo npuiarohapame puTMAYKEe THMMHACTHKE

Bpojuu cy pasno3u moBenu 1o Tora na y mpBHM JeneHujama 21. Beka, y PemyOnuuu CpOwuju,
TUMHACTHYKH CTPYIhAIM A0y y MO3UIH]Y [1a Pa3MHUILIBA]y O CTPATETHjH 32 PEBUTAIM3AIN]Y U TTOAN3AHE
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koHkypentHoctH PI'. JlprxkaBHa HeszaBucHOCT PemybOnmke CpOuje ycraHoBibeHa je 2006. romune. Mcre
roguHe, ®UI' je nmorBpauna ['mmHacTruku caBe3 CpoOuje (y masmsem Tekcery ['CC) kao HammoHaHY
CIIOPTCKY OpraHU3aIyjy 3aayKeHy 3a ahupManujy 1 pa3Boj THMHACTHUYKUX TpaHa y Pemy6mumun Cpouju.
VY okBupy I'CC ¢yHKuIMOHMIIE M PUTMHYKA THMHACTHKA Ka0 CHOPTCKA — MPOOJUMIIHjcKa rpaHa. Ox Tor
TPEeHyTKa, CPIICKH CIIOPT j€ HAKOH TOAMHA IIpoBeAeHNX yHyTap Tpu apxase (COPJ, CPJ, CLI'), moueo na
(hyHKIIMOHUIIIE U J]a ce pa3BHja mo cucteMy HannonanmHor ciopra. Ox 2002. y Cpbuju, mopen mocrojehnx
TUMHACTUYKHUX KIyOOBa KOjU Cy MocTojaiu M 'y Bpeme OuBiie Jyrocnasuje (,,Ilammnyna”, ,,Pamanukn”,
»llaptuzan-Cemak” # JIp.) MOYMIbY Ja C€ OTBapajy HOBH, M Ca IMO3HWIHje pasyMeBama HOBUX OJHOCA y
cnopty CpOuje, komepuujanHu KiIyOOBH, KOjU Y BEITUKOj MepH JonpuHoce pa3Bojy PI' kao yuecHnukor-
MacoBHor cmopra. KmyboBu PI' cBoje mpuxone ocTBapyjy IyTeM WWiaHapuHA, [OHAIMja WIH
CIOH30pCTaBa, MITO je y HalleM APYIMTBY, (DMHAHCHjCKM HEIOBOJHHO 3a Pa3BOj CIIOPTa y FHETOBUM
YYECHUYKHM M TaKMHYapCKH u3a3oBuMa. Mako Ou ce morio roBoputd o Behem ydemhy u MacoBHUjeM
OJI3MBY J€BOjUYUIIa, U3 TOJIMHE Y TOJANHY, UMaK, Behn Opoj Ki1yOoBa, CHOPTUCTKIBA, TPEHEPA, CyIrja, Hilje
ayToMaTcKH JIoBeo a0 Behe koHkypeHTHocTH PI” Ha MelhyHapoaHoj cuieHH. Y OAroBOpYy Ha YHEEHHYHO
CTame, BAXKHO OM OMIto aHanmm3upaTH (GakTope pa3Boja oBor cropTa y 21. Beky.

PUTMHUYKA THMHACTHUKA - Ol OIIIUTE NOCTABKE 10 IIOCEBHOT
CA3HAJHOI' KOHTEKCTA

PuTMHYKa rHMHACTHKA y KOHTEKCTY ciopTa 21. Beka

OmnmTe mMocTaBke OJl 3Hayaja 3a pasyMeBame W adupmaimjy cropta y 21. BeKy Hamaze ce y
JOKYMEHTHUMA HAIMOHATHUX, PETHOHATHUX W Mel)yHapOJHUX MHCTUTYIH]ja U MOJIMTHYKUX OpraHHu3allyja.
Onpenespyjyhe uzaeje 3a pasymeBame MecTa, YJIOre U 3Hadaja cropra, y QYHKIHjA pa3Boja MOjeIuHIIA U
JPYIITBA YOIIIITE, Hajla3e ce Y JOKyMEHTHUMa CIIOPTCKOT MOKpera. Busmja pa3Boja CIIOPTCKOT MOKpeTa U
OJIUMIIM3Ma CajJp)KaHa je Yy arcHIu KpPYHCKE CIIOPTCKE OpraHusandje y cBeTy, MelyHapoaHor
onuMmujckor komutera (y Aajbem Tekcty MOK) (www.ioc.com). AHamu3oM caapkaja JOKyMeHaTta
MOK-a Moe ce younTH TeHepalHa TeXHa CTaTHOT HaJHIaKemha YIIore U MHICHje CIIOPTCKOT TIOKpeTa 1
OJIMMITN3MA, y BEKY WHTCH3UBHUX M Op3uX MPOMEHa doBe4yaHCTBa. JlOKyMeHTa Cy HaJrpajmha CTaBoBa O
VIJIO3M CHOPTa U OJMMIOHU3Ma 3alUpTaHUX y OCHUBaukuM mnonasuintuma (Pagojesuh, I'pbosuh n JesTuh,
2019). OHna ojciuKaBajy pa3Boj TOKOM IIPOIILIOT BEKa, OJJHOCHO, Y lbUMa CY CaJIpKaH!U XPOHUYHH U33a30BU
CIOPTCKOT IMOKPETa M OJIMMITU3Ma, Ko U IIoTpara 3a OAroBOpHMMa Ha CBEBPEMEHCKE TeMeE, Kao IITO CY:

1. u3zazosu MOK-a 1 1eoKynmHOT CHOPTCKOT TOKPETa M OJUMIIM3Ma O MECTY M YJIO3H CHOpTa Y

KyJITypHOM (LIMBUJIM3AI[MjCKOM) pa3Bojy, MPOMOILMjH CIIOpTa y APYIITBY, Ka0 W y OUYyBamby

HETOBOT JIerara;

2. nuTama 3Ha4yajHa 3a yTHIAj CIopTa y Kpeupamwy ,,aKTHBHOI ApyIinTBa”, yuemihe *eHa, Aeue U

CTapHXx y CIOPTY...;

3. TeHIeHUHYje y LIHpEHY KamaluTeTa Cropra y o0pa3oBamy MIaJuWX M CTHIAKY IMOCIOBHUX

BelITHHA 3a 21. BeK, Kao M y 3Ha4ajy CIopTa Ha pa3Boj JIOKAIHE 3ajEHHMIIC;

4. HemoyMmHIIe Y BE3H ca CIIOPTCKOM H MPOQeCHOHATHO-PaJHOM KapHjepoM CIIOPTHCTA.

[ocneamem HaBoay Pamojeruh u capaguuka (2019), ca mosuimje muba OBOT paja, Tpebano Ou
nonatu 1 pa3Bojuu pax OUI, koju je onpenessyjyhu 3a pa3Boj OBOT criopTa u KOju je ycpeacpehen Ha Hu3
obnacty Koje ykJbydyjy u (Www.fig-gymnastics.com):

- mmTame npodecuje cropTa W 3aHUMama TPEHEpa, ca MIJbeM MOoOOoJbIIama 3Hamka, BEMITHHA H
KamanuTeTa He camo TpeHepa, Beh U cyauja, 3BaHMYHUKA, JTUepa U aaMuHHUCTparopa. [loceOHo je
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3Ha4yajaH pajJl Ha mpeaeduHUCamBy MyTa pa3Boja TpeHepa 3a OATOBOpPE Ha BAaCHUTHO-00pa3oOBHE,
JpYLITBEHE, 3IPaBCTBEHE, TPEHAXKHO-TAKMUYAPCKE U N3a30BE MHOBAIIMja, HA KOjJUMa CE 3aCHUBA]Y
nocturayha y PI” xao onummujckom criopry;

- [pyXame MOJIpUIKE HAIWOHATHUM THMHACTHYKMM (QeaepanujaMa y pasBojy U HUXOBUM
HarnopuMa Jia ycrioctaBe PI™ kao 3HauajHy COPTCKY TPaHy y CBOJHM 3eMJbaMa;

- mosehaBame Opoja meBojurnma koje ce 6ase PI.

Purmuuka rumuactuka y Cpouju — Haupr pa3BojHor nmyra
Ananmza pa3Boja M 3Hayaja CropTa W/WIM MOjEAMHUX CHOPTCKUX IpaHa, rma caMuM TuM u PI’
YHyTap HallMOHAIHOT CUCTEMa CIOpTa U APYIITBa ce Hajuemhe pagn Kpo3 MeljyHapoaHy KOHKYPEHTHOCT
TaKMAYapCcKoT pesynrata. CXOQHO TOMe, Y JOKYMEHTY ,,HarmoHanHa kaTeropusaiyja CliopTCKIX rpaHa’,
TrUMHACTHKa (CBe pOpMe TUMHACTHYKOT CIIOPTa) je pa3BpcTaHa y Apyry kareropujy (CiyxOeHH IITacHUK,
2017). Unak, 3a pasyMeBame MecTa, yJIOre M BPEIHOCTH CIIOPTa W MOjeIMHUX CHOPTCKUX rpana y 21.
BEKY, ONOPTYHH]a j€ aHAIM3a Y OJJHOCY HAaHaBEJCHE reHepalu3allyje CIOPTCKOr ITOKPEeTa U OJUMITU3MA.
Crora, ca3HajHM NMyT O MECTy, yJio3u, 3Ha4ajy PI', Tpeba ma mcxomyje oAroBopuma Ha HEIOYMHUIIE U
n3a30Be KOHTEKCTa, KOjUMa Cce Tpalu OAPKUBOCT OBor cropTta y CpOuju, a Mehy kojuma cy, 3a norpede
MpeaMeTa OBOT pajia, n3adpaHH:
—  KYJITYpHO-BPEIHOCHH KOHTEKCT carjielaH Kpo3 BaCHHTHO-OOPa30BHU, IPYIITBCHH M YMETHHUKH
3Ha4aj PT;
- TakMHYapKd KOHTEKCT WJIM pa3Boj HaIMOHAIHOT pe3yiraTa W eropa MelyHapojaHa
KOHKYPEHTHOCT;
- KOHTEKCT Hal[MOHAITHE OPraHU30BaHOCTH U €PUKACHOCTH;
~ KOHTEKCT JbYJCKMX M MaTepHjalHUX pecypca Ha KOjiMa Ce NOCTaBJbajy LUJBEBH U OCTBAPY]Y
TUIaHOBH (YKJbYdyje CTpYYHE KaJIpoBe, HaJapeHe CIOPTHCTE, CyIHje, COpTCKe (QyHKIMOHEpe,
HUCTpaKHBave...);
~  TIOCIIOBHH KOHTEKCT KOjU BOJH 0 €KOHOMCKE OJIPYKHBOCTH.
Kana je y nmurawy PI” 1 pasymeBame TpeHYTHOT, aiu U Oyayher cTama BeHOT pa3Boja, BAXHO je
Jla ce CBAaKM OJI NMPETXOIHO HaBEJEHMX KOHTEeKcTa Halje y aHanm3M Koja Tpeba Ja MCXOIyje OLECHOM
yuemha 1 3Ha4aja y \BeHOj oxpkuBocTH. Mnak, kako je To u pa3soj PI" y mehyHapoaHoMm okBupy mokasao,
KPOBHHM, WIM OHAj KOJH WMa KallallMTeT Ja IOBEKE IPETXOJHO HABEJICHE KOHTEKCTE, je& KOHTEKCT
MHOBalMja WM Kananutera PI'3a nHUIMjaTHBE M MHOBAIMjE Y CBUM NPOCTOpHUMA HheHor Ouha.

KyiaTypHo-BpelHOCHH KOHTEKCT PUTMHYKe THMHACTHKEe KpPO3 00pa3oBHH CHCTEM
Penyoauke Cpouje

KynrypHo-BpennocHu koHTekct PIT Moke ce mocmarpaTd Kpo3 3HA4aj W YJIOTYy TpHUMEHe
MIPOTPAMCKHUX CajipKaja OBe (PM3MUYKE aKTUBHOCTHU Yy OIIIITOj U caMoj (PU3UUYKO] KYITYpH, ca eheKTuma Ha
KyJITYpHY aHTPOIOJIOTH]y KoOja H3ydaBa, u3Mel)y ocTajor, BexOame ca KYJITYPHHUM K OCOOHUM
HarmoHamHuM Haciiehem. OBa TIPETIoCTaBKa ce Oclialha Ha YCIIOH KyNType TEJNEeCHOCTH, ald W 300T
mopacta JIpYIITBEHOI 3HAyaja CIOpTa, OJHOCHO, YCIEX Yy CHOPTY IOCTAa0 je APYIITBEHH YcIex
(Kompusua, 2018).

Putmuuka ruMHacTHKa, Kao Buj GU3MUKOTr BexkOama, Mpyska BeJIrke MOryhHoCTH 3a hopMHpame
LIUPOKOT O0MMa KPETHHX YMEHa M CIEKTpa BEIITHHA TEJIOM M PEKBH3UTHUMA, MOBE3aHHX Ca MY3UKOM
(Mockorssesuh u Jobpujesuh, 2018). M3 tor pasmora, caapaju pUTMHYKE THMHACTHKE HAIILIU CY C€ Y
[Iporpamy ¢usnukor BacnmuTama y OCHOBHMM Iukonama PemyOmuke CpOuje. Uumenuna je na Ou
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IIOMEHYTH CaApXKaju, MPUMEHEHN Ha OAroBapajyhn HayWMH, MOTJIH Ja Ce MPHUMEHkY]y M ca JIeHoM
MPEIIKOJICKOT y3pacTa, jep ce MoKa3ajo Jla PUTMUUKE CTPYKTYpe KpeTama, IoBe3aHe ca oArosapajyhom
MY3UKOM, UTPajy 3Ha4ajHy yJIOTYy Yy MOJACTHIIamky yderrha 1 pa3Boja MOTOPHYKHX BEIITHHA KOJ /Il OBOT
y3pacta (Zachopoulou, Tsapakidou & Derri, 2004). IIpodecopka Mununa Illena je ykasusana: ,,...1a Ou
HETOBambe MY3WYKO-PHTMHYKOT, TOBE3aHO Ca KPEeTameM, TPedao CIpOBOANTH O] HajpaHUjer ICTHHCTBA,
and Ha OATrOoBapajyhm HaYyWMH IpeMa JIETeTy W J1a TO Tpeba paauTH y CKIOMY HPEAIIKOICKOT (hPU3UIKOT
Bacmutama...” (Koryposuh, 1990).

Kako Ou ce Harmacmia adpupMaTHBHA CTpaHa PUTMHYKE THMHACTHKE, KaKO Yy CHCTEMY CIIOpTa,
Tako M 'y (PU3NYKOM BacCHHTAly U PEKpealujy, NPBEHCTBEHO Tpeba M3JI0KHUTH apryMEHTAlH]jy TBpABE 1a
ce OHa MOKe cMaTpaTH 0a3MYHOM CIIOPTCKOM TPaHOM, 33j€IHO Ca CIIOPTCKOM THMHACTHUKOM, aTJIETUKOM U
mwBameM (Jeptuh, Pamojesuh, Jyxac u Porper, 2011) 1 mporpamckuM caapkajeM KOju ce OJ] HajpaHujer
JeTUECTBA MOXKE NIPUMEBUBATH, Kao (U3NYKa aKTHBHOCT, ca JIeloM 00a MmoJa.

PurMuuka THMHACTHKa ce 3aCHMBA Ha pPAa3HOBPCHUM QopMaMa Kperamba y pasiInduThM
KMHEMAaTUYKHM W OWOJMHAMUYKHM YCIOBHUMA W PACIOJIa)Ke BEJIMKUM OOMMOM CpeICTaBa 3a MPUMEHY
noMeHyTHX ¢opmu Kperama (MockoBbeBuh u [loOpujeBuh, 2018), unme ce omoryhaBa ytuiaj Ha
noBehame aanTUBHUX U CTBapalauyKuX CIIOCOOHOCTH JIeIie, ca IUPOKHUM CIIEKTPOM TpaHCchepa HaydeHUX
BEIITHHA y HEKOM Apyrom criopTy (Palmer, 2003).

[Iporpamcke cagpxkaje PI” moryhe je peanmuzoBaTu y y3pacTy y KojeM KOJ J€lie MTOCTOj! JKeJba 3a
THM BHJOM KpeTama U y KOjeM je TakBa KOMIIO3WIIMja M KOOpAMHAIMja KpeTama CTHUMYJaTHBHA H
oMoryhyje mocTuzame MPaBOBPEMEHHX IMPOMEHAa Ha HHUBOY AaHTPOIMIOMOTOPHYKHUX COCOOHOCTH Jele
(MockosibeBuh u Jloopujesuh, 2018; Jepruh, Panojesuh, Jyxac u Pomper, 2011).

AHanu3oM nporpama (pU3HYKOr U 3IpaBCTBEHOr BaciuTama Pernyonuke Cpouje (Anhenuh, 2020),
youasa ce, ja 6u ce caapxkaju PI', mopen muanupane/yrBphene npuMeHe, MOTJIM KOPUCTUTH Ha YacOBUMA
(GU3MYKOT BaclUTama y CBPXY IPEHOCA KYJITYPHHX BPEJHOCTH, Ka0 M pa3Boja aHTPOIIOMOTOPUYKHX
CIOCOOHOCTH, TpE CBera KOOpJAWHAIW]Ee, YCIOCTaBJbalha IMPABHIHOT JAp)Kama Tella, ydermha TEXHHKE
NPUPOJHHUX OOJHMKa Kperarsa (TMMHACTHYKO XOJame W TpyYame, MOJIOKajH Ha Ty, 3aMacH, yderma
PaBHOTEXHHUX IOJIOXKAja, OKPETa, OpPHjCHTaIUje y mpocTopy | Ap.). CBe kpeTHe cTpykType ¥ P y cBOjOj
OCHOBH MMajy 3aXTEB 32 IOCTABJbAEGEM M BOhEHEM Tena Kpo3 OMOMEXaHWYKU U (PU3HOIIOIIKY MpaBUIIaH
KPETHH aKT, T€ € KOHTUHyHPAaHOM NPUMEHOM PUTMHUYKHX BEXKOM MOXKE YTHIATH Ha CTBapame TpajHe
HaBUKE 3a J0OpUM JIp)KambeM Telia, INTO YjeIHO IOMPHHOCH W 00JbEM KBAIUTETY J>KUBOTA YOTIITE
(MockossseBuh u doopujeBuh, 2018).

BexOame y3 My3uKy, KOJA Jelle MPEIIIKOJICKOT M IIKOJICKOT y3pacTa, MpejCTaBiba jelaH oJl
oenedura PI', jep Tako yacoBu (hU3MUKOI BaCIHTamka MOTY MOCTaTH 3a0aBHM, HHCIIUPATUBHU, KPEaTUBHU
(MockoBiseBuh n Ho6pujeuh, 2018). Kog neBojumiia, agekBatHuM canpxkajuma Pl ytunano 6u ce Ha
TPaIoO3HOCT, €JIETaHIN]y U MeKohy MOKpeTa, Koju Cy KapaKTepUCTHYHH 32 jkeHCKH 1ol (MockoBibeBHh 1
Ho6pujesuh, 2018).YBohemem obaBe3nux mporpamckux caapxaja Pl mpBeHcTBeHO 3a meBojunIle, Kpo3
HactaBy @B, ox 1-8. paspena ocHoBHE 1 JieBOjKe 011 1-4. pa3pena cpenmbe 1IKoJie, CTBapaia OM ce OCHOBA
3a TpaHc(ep BpeaHocty PI' Ha KkBamuTeT )KUBOTA KeHe 3a OyayhHOCT, Ka0 BPEJJHOCHE KaTeropuje jeHor
npymrsa. Takobe, ucTMue ce 3Ha4yaj] pa3BHjarba €CTETHUKE KOMIIETEHLHWje KOJ YYEHHKa, Kako 3a
YMETHOCT, TaKO W 3a Jpyre cajapxaje yHytap apyiitBa (WWw.razvionica.gov.rs). Ilpomecom mnpumene
aktuBHOCTU PI', KOIl ydeHHKa ce MOXKe pa3BHjaTH CIIOCOOHOCT /1a MPENO3Haje U TEXKH JIETIOTH CONICTBEHUX
MOKpeTa M KpeTama, Ja KpeaTHBHO pellaBa MOTOPHYKE 3aJaTKe M KpO3 MOKpETe y3 MYy3UKy H3pakaBa
eMoITfje, Kao W Ja TMPEemo3Haje eCTeTHYKEe eJeMeHTe CcrnopTckux mocturayha (Amhemuh, 2020;
MockoBsseBuh u  JoOpujeBuh, 2018; CmyxOenu rmacHuk PemyOmuke Cp6uje, 2017). I[Ipumena
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aJIeKBaTHOT PUTMHUYKOT BEKOama y3 My3HKY ca JeoM 00a I1mojia Kpo3 4acoBe (PU3MUKOT U 37]PaBCTBEHOT
BacCIHTaka, MO3UTUBHO OW YTHIATIO Ha Pa3BOj OMIITET aHTPOIIOMOTOPUYKOT CTaTyca JAele, Ha yTeMEIbehe
U CTBapame IO3UTHBHHUX CTAaBOBA IIpeMa IIETOKMBOTHO] (M3MUYKOj aKTHBHOCTH, KaO BPEIHOCHHX
KaTeropujama jeIHOT IpYIITBa.

TakMuYapKH KOHTEKCT PUTMHYKe THMHACTHKe Yy cucTeMy cnopta Cpouje

Nako ce najeehn Opoj mene, y CpOuju, Hama3u y y4eCHHUYKOM CIHOPTY, OB3j HUBO CIIOPTCKOT
yuentha je W3y3€THO 3HauajaH, jep MCTH OKyIUba BEMUKW OpOj NEeBOjUMIA. YUECHHUIKO BEXOame je of
2002. y Cpbuju Beoma momynapHo mMel)y eBojuniiaMa u 1eBojKaMa, 300T dera ce BEeJIMKH Opoj poanTesba
ompenesbyje 3a ykJbyuuBame nene y PI, jep mpemosHaje HmeHE BpPEAHOCTH y ONIITEM BaCHHUTAY
(HdobpujeBuh, MockoBseBuh n Mumanosuh, 2015). U3 ydecHmuke PI, kiayOoBu myTeM paHe
WACHTHU(HKALIWjE HANAPEHOCTH, MOTY MPEYCMEPUTH AEBOjUMIle Ka KaTeropucaHuM TakMU4Yemuma. To
CBaKako HHUje BEJIMKH Opoj IeBojunia, ¢ OO3MpOM JAa ce KIyOOBH CyouaBajy Ca HEIOBOJBHHM H
HEeoaroBapajyhuM MarepHjamHO-TEXHHYKUM YCJIOBHMA 3a CIipoBolerme TpeHuHra. HapaBHO, He cMmejy ce
3aHEMapUTH HU JPYTH YAHHOIIM, TIPE CBETa, y JeNly CTPYKType KaJpoBa M MIMEHOBAaHE BU3HjE, CAMUM TUME
U ormpAesbeHe MucHje Kryoa. Konrko je BaxkHO Tparaty 3a HagapeHuMa Mel)y ydecHHIaMa, TOJIHKO je, aKko
HE W BaXHHUje, TparaTH 3a TaJICHTOBAaHMM TpeHeprMa Mmel)y orpaHndeHoM Opojy 3auHTEpPEecOBaHUX
(Pamojesuh u cap., 2019).

Ha npenacky ka takmuyapckoj crpanu PI', myT ca3Hama U JOHOIICHE 3aK/bydaka 0 MPEAMETY
oBor pama mopa kpenytu ox ommrer (PIT y omummmjckom mporpamy M JOKyMEHTHMa TEXHHUYKOT
komutera FIG 3a putMuuky rumMHacTiKy — y naskeM Tekcry TKPT'), ka moceGHOM mpocTopy cazHama, Kao
IITO je pUTMUYKA r'UMHacThKa y Penyonmuim Cpouju. Mehynapoana rumHactiuuka deaepanyja (FIG), xkao
BPXOBHO YIPaBJba4yKO TEJIO 32 THMHACTUYKH CIIOPT, 3aJIa)Ke €€ 3a MOJIEJI OCHOBHOT CTaH/ap/a yIpaBJbamba
pa3Boja cBuX OOJIMKa TMMHACTHKE LIMPOM IUIaHeTe (TMMHACTHKA 3a CBE, MYIIKa M JKEHCKa CHOPTCKa
TUMHACTHKA, pUTMHYKA TUMHACTHKA, TPAMIIOJIMHA, aepOOUK, aKkpoOaTuka U napkyp). Kpos npumep meHe
CTPYKType H TIpollece pas3Boja M HaNpeIoBama, Jajy Ce IO3UTHBHE CMEpHHIE HAIMOHAIHUM
FMMHACTUYKUM caBe3uMa, rna u ['mMuactuukoMm casesy Cpouje (y mamem tekcry I'CC), kao jenHoj ox 148
ynannua FIG. OHa nepMaHeHTHO TEXH jadary WM NOO0JbIIAKY CBOjUX MpaBWIa U IpOINuUca, Kako Ou ce
NPUIATOIUIN TPEHYTHHM M3a30BHMa y Kojuma xuBuMo (Www.fig-gymnastics.com). ITomeHyra Bu3mja

Tpebano Ou ga ce Hahe y mucuju u BpenHocHoMm okupy ['CC, ma camum tuM u CtpyuyHOor ombopa
pUTMHUKe TUMHAcTUKe (y JasbeM Tekcty CO PI).

MelhynaponHa rumHactiuka Qenepandja (ocHoBaHa 1882) je Hajcrapuja mehyHapoaHa criopTcka
opraHu3aiyja u napTHep OJMMIIHjCKOT TTokpeTta oJ [IpBux urpa moaepHor go6a (1896). Ha Onummmjckum
urpama y Mocksu (1980) nomahunu cy uennuiuma W3spirsor og6opa MOK-a, npukasanu cropt Koju je
HACTa0 Ha EBHXOBOM IPOCTOPY M y KOjeM Cy HMMaiM Haj0oJbe T'MMHACTHYApKe CBeTa. Y HApeIHNM
Kopaluma je JOoHeTa oanyka na, PI' yhe y omumnmjcku mporpam M HOCTaHE jefaH O]l OJNUMIIH]jCKUX
CIIOpPTOBA.

TexHUYKH KOMUTET 3a puTMUUKy ruMHacTHKy OUI (y nasbem tekcty TKPT'), KOHTHHYHpaAHO, 10
OJIMMITHjCKUM LUKIycHMa, pagud Ha axypupamy CynujcKor NpaBHIHHMKA, Ha OCHOBY KOjer ce BpIIX
OLICHHMBAE CIIOKEHOCTH BEIITHHA TEJIOM W PEKBU3UTHMA, apTUCTHKE W MPEUU3HOCTH H3Bohema
MHIVBHIYaJIHUX M TPYNHUX TakMH4apckux cacraBa (Sierra - Palmeiro et all., 2019). CxomHo Tome,
ananm3a kojy Bpmm TKPI' HakoH OMMMIMjCKMX UTapa, Kao MCXOAMIITa YETBOPOTOIMIIEET pa3Boja U
CTpeMJbEH-a IOMEHYTE KOMHUCH]E, MOXKE C€ CMAaTpaTH CBPCUCXOJHHUM Yy IPaBIly pa3yMeBama JHHAMUKE U
TeHaeHIuje pazBoja y cBerckoj PI' (Leandro et all., 2017). Texunuka KoMHUcHja je OTBOpPEHA 32 MUIILbEHA
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cTpyumhaka PI' u3 1mernor cBera, KOju MOTY CBOja TO3UTHBHA M HETaTHBHA 3alla)karba y TMPETXOIHOM
nukinycy na npegode TK u mpeanoxe onapehene msmene wim npomyne. [Ipasunauk OUI je ,pedHux”,
,»OyKBap”, Bogehm MOKyMeHT Koju ycMepaBa pa3Boj BpxyHcke PI' (ogHOCH ce Ha KaTteropuje jyHHOPKH H
CEHHOpPKHU ,,A” HHBO). OBUM ocHOBHUM nokymeHToM ce TKPI', kao HajBumie cTpy4Ho Teno, oOpaha
CTPY4YHO] jJaBHOCTH M ycMmepaBa pa3Boj PI', mpommcyje mpaBmia Kojux ce Mopa MpHIp:KaBaTH CBETCKA
TUMHAcTHYKa mopoauna. [Ipapumaumm 3a miahe kareropuje (Miale muoHUpKE, MHOHUPKE U KAIETKHULE),
3a pa3IMuuTe HUBOE TAaKMHUUCH-a, MpeMa KBAINTETY TMMHACTHYApKH, OCTaBJEHH CYy Ha JYPUCAMUKLH]Y
HaMOHATHUM caBe3nMa. Y CpOuju, 3a MOMEHyTe KaTeropuje, MocToju TpU HUBoA TakMuuewma (,,117, ,,b” u
,»A”), ca mpuiaroeHUM NpPaBUIIHUIMMA, IpeMa yYTBPHEHHM MporpaMuMa TEXHUKE €JeMeHaTa TEJIoM U
PEKBH3UTHMA, KOjHUMa JICBOjUHIIe Ope)eHOT y3pacTa MOpajy OBJIalaTH M KOjUX Ce MOPajy MPHUIPKaBaTH
cBu kiryooBu PI'. Unak, y ogaocy Ha npakcy TKPI', KOHTHHYHpaHe CYIITHHCKE aHAIHN3E U YCTAaHOBJHCHE
MpOTpaMCKUX AOKyMEHaTa, OJ 3Hauaja 3a pPa3Boj TaKMHUYapKH M TpPEHEepa pa3iuYuTHUX Y3pPacHUX
KaTeropuja U HUBOA, HUCY peanHocT y CpbOuju. [pyrum pedunma, Hema AyOMHCKOI NMPOMHILBAKA O
npernocTaBkama Oyayher pasBoja, jep HeoCTaje pyKoBoheme OBIM MPOLIECOM OJ1 HAIIMOHAIHOT HUBOA Ka
KIy0OBHMa.

Ounto je ma je TKPI ompebyje mpasmna passoja PI' kpo3 6omoBHY ckamy TeKHMHA TEIOM U
TeXHWHA PEKBU3UTHMA, apTHCTHUKY M W3BOhauKy KOMIIOHEHTY CacTaBa, KOjU C€ MpPUIpPEMajy 3a CBaKH
ONMMITHjCKM IUKITyC, ald ce MOTy Memath u TokoMm ucrtor (Palmeiro et all., 2019; Agopyan & Ors,
(2019); Batista, Garganta, & Avila - Carvalho, 2019; Trifunov i Dobrijevi¢, 2013). TToctoje cnarama 1a
je OBaj mpapail JIeNoBama Kpo3 oJuMnujcku mukinyc 1 O noeeo a0 tora na PI', U3 BEHOT MPBOT WM
MEJIMOPATHBHOT TIepHO/a pa3Boja (Tparame 3a OuhieM ¥ CaMOJCTEPMHHAIMjOM y CBHUM MPOCTOPHUMA
TPEHAXKHO-TAKMUYAPCKE, Ca3HajHE ¥ OpraHu3aIMoHe CyOCTpyKType), npehe y a3y y kojoj ersucrupa kao
(YHKIMOHAHA TeJTHHA - ,,aITOPUTaM” KOJUM Ce I'paii TAKMUYAPCKH PE3yJTAT U aTPaKTHBAH CIIOPT, KOjH
ce passpctaBa y ,,Prime Event” norahaj wa OU, mro 3Ha4M Ja Cy BHCOKO OICH-CHU OJI PEJICBAHTHUX
CIIOPTCKUX CTPYKTYpa, ajdu M OJf CTpaHe mybsmke u Taemanana (,,Prime Event” cy n dunana y ariaeruim,
IUIMBaBky, KOLIApIH, OTBAapame M 3aTBaparmke urapa...). Kao m cBaku mapyru, tako u ,anroputam” PI
o0jeqiibyje YMHHMOIIE KOjUMa Ce TpaJl pe3ysitaT. YHyTap Hera Cy CIEKTaKyJapHe HHOBaldje y
BUPTYO3HOCTH TEXHHKA TEJIOM M PEKBHU3UTOM, KAKO y IMOjeIUHAYHMM BEIITHHAMA, TAKO U Y YKYIMHHUM
CIIOPTCKUM TieppopMaHcaMa, ajli M eCTEeTCKa, apTUCTHYKA CTpaHa TaKMHYapCKUX CacTaBa, Kao H
00jeKTUBHOCT cyhema.

PurmMuuka THMHACTHKA je KOMIUIEKCAH CIOPT, KOjH 3aXT€Ba BHCOK HMBO IPOCTOPHO-BPEMEHCKE
KOOpJIMHAIIMje, PaBHOTEXKE, CUMeTpH3anuje M JudepeHnyujanyje MoKpeTa, KOOPAUHALU]Y y PUTMY H
TeMIly, IITO 3ajeHO YMHHM crenu(UyYHy KOOpIAMHAIM]y, KOja NpEACTaB/ba WHAUKATOP TaJCHTa INpPH
cenekmju y PIT (Di Cagno, Battalia, Fiorilli, et all., 2014) u BuTamHu ne0 TpeHWHTa, HEONMXOMAH Y
MIPUIIPEMU 32 TaKMHUUYeHa. [IpemMa kpuTepujymuma 3a 00/10Bamba TEKUHA 33 OJIMMIIHjCKH riepuos o1 2013.
10 2016. roauHe, Tpyna KHHECKUX ayTopa je N3BPILWIIA IeTalbHy aHAIN3Y TEeKHHA TAKMUYapPCKHUX CacTaBa
W yTBpAWIA Ja, CTAIHO mNpuiarohaBame MpaBWiia JOBOJIU CIOPTUCTKHIGE U EHUXOBO OKDPYKEHE JI0
MoTenikoha y oJiIroBopy Ha nocrysiare pa3Boja PI', jep cy oHM HcIymheHU 3aXTeBUMa, Kao MITO CY ,,CyIep
BHCOKO, CyIep Jierno, cynep y30yIJbHBO, CyIep OKpeTHO, cymep cradbmuiHo”..CactaB Mopa Ja uMa
ONITUMH30BaH H300p TE)KUHA, YMETHUYKY BPEHOCT, JIONAIJbUBY €KCIIPECH]jy, KOja BOJIM Ka jeIMHCTBEHOM
ecreTrckoM y30yhemy. Kopeorpaduja cactaBa Mopa Aa ynoTIyHH YMTaB TAKMUYapCKH MPOCTOp, da Oyxae
UCTyHhEeHAa JWHAMHKOM KpeTama y3 pa3HOBPCHY MaHHMITyJalMjy PEKBHU3UTHMA. YjeIHO, OHa Mopa Aa
HCIYHH W 3aXTEB 3a MPENn3HO n3Boheme obaBesnnx Texxuaa temom (Wang, Lu, & Sun, 2013). [Ipyrum
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peunMa, kapakrepuctuke PI' n mocTn3ame BpXyHCKHX pe3yniTara ce OJIBHja Kpo3 HHOBAIMje KOje BOAE 10
CaBPIICHCTBAa TAKMHYAPCKUX CAcTaBa.

Ja 6u ce Hekn HanmoHanHH cucteM PI' kperao ka MelhyHapomHO KOHKYPEHTHOM, TaKMHYapPCKH
cactaB Mopa OUTH y CKJIaly ca TpeHYTHHM 3axTeBuMa lIpaBuiiHuKa, y3 pa3yMeBame HETOBUX TPEHIOBA Y
pocTopy pas3Boja cnenuduyHe MoTtopuuke mozpiike. Jla Om BexOauuilie, CBOjUM TelnMa, MOTJE Ia
M3BOJIC MaKCHMalHEe aMIuuTyae oapeheHumx TexxumHa y (OpMH CKOKOBA, paBHOTEXa, OKpeTa H
MOJyaKpoOaTCKUX elleMeHaTa, MOCeOHO je MEpUTOpaH HUBO Pa3Boja KOOPAMHAIIMOHHX CIIOCOOHOCTH,
cHare u Op3une, crenuduyannx 3a PI" (Donti, Bogdanis, Kritikou, Donti, & Theodorakou, 2016; Douda,
Avloniti, Kasabalis, & Tokmakidis, 2007; Jastrembskaia & Titov, 1999). [akie, HCTpaXKUBamba MOKa3yjy
Jla ce y TpEeHa)KHOM TPOLIECY pUTMHYAPKU MOPa, ITapallalielHO ca pa3B0jeM TEXHHUKE, paguTy Ha (U3UYKO]
MIPUIIPEMH ¥ Pa3B0Ojy crielupUIHIX MOTOpHUIKUX criocobHocTn (Moskovljevi¢, Radisavljevié, & Dabovié,
2009). Ananm3a BpXYHCKMX TaKMHYapCKHX CacTaBa je MoKaszaja Ja BEeJIHKH OpPOj PUTMHYAPKH MIUPOM
CBETa, Pa3IMYUTOr HUBOA M3BONEHa, TeHEPATHO MMa TPEHH M3BOEHma MCTHX TEXKHHA TEJIOM y CBOJHM
TaKMHUYapCKUM CacTaBUMa, IITO YKa3yje Ha MaJlil HeJIoCTaTaK pa3HOBPCHOCTH Y HM300py eleMeHaTa TeioM,
KOjHMa ce rpajiec TSKMHE Y CKOKOBUMa, paBHOTe:Kama 1 potarjama (Agopyan & Ors, 2019; Batista et all.,
2019). Ono mito y caBpemenoj PI' 06e36ehyje Mel)yHapoaHo pecrnexTabuian pe3ynTar cy TAKMHYAPCKU
cacTaBd KOjU C€ HU3[Bajajy MO HHOBATUBHUM, DPAa3HOBPCHUM TeKHHAMa DPEKBH3HTUMAa W HUXOBA
MOBE3aHOCT Ca Te&KMHama TesoM, enemenTr pusnka (DER) koju ce mpukasyjy Kpo3 MaIlTOBUTa BHCOKA
n3banyBamba W XBaTOBE PEKBH3WUTA, Ka0 W jeNWHCTBEHH YMETHMYKH M3pa3 cacTaBa WU MPEIU3HOCT
u3Bolema, 6e3, win ca mTo MamuM OpojeM rpemaka (Leandro et all., 2017; FIG — Code od points, 2017).
YmnpaBo Cy TO YHMHHOIM Y ,QTOPUTMY’ YCIICIIHOCTH KOjU TpaBe pa3nuKy u3Mmely wn3jeaHaueHux
TEXHWYKHX TEXWHA THUMHACTHYapKku. PasymeBameM OBHX TPEHJOBA, CTBapajy c€ M CTpATEUIKH
NPEeIyCIOBH 32 TPEHAXHM KOHTEKCT M TaKMHYapcKy oapkusocT PI, a To je yueme Benmkor Opoja
Pa3HOBPCHUX TEXHUYKUX €JIEeMEHaTa — TEXWHA Y IIOIVIeAy KpeTama Tella W PYKOBama PEKBU3UTHMA
(doopujesuh, MockoribeBuh u IlypeHoBuh-MBanoBuh, 2019) u pax Ha kopeorpadckoj u (U3IHUKO]
npunpemu (Kapnenko, 2003; Jastrjembskaia i Titov, 1999).

duno3oduja pasBoja U HauuH cupoBohema nonuruke TKPI', Morao 6u na ce, y npuiaroheHom
BUJTy, IPUMEIbYje Ha HAIIMM IPOCTOpPHMAa, Tlie OM TpeHepH, Cyauje U APYTH CTPYUmalll, Ha Kpajy Tekyhe
rofvHe, ynyhusanu cBoja crpydna 3anaxama COPI' I'CC, koju Ou Ha OCHOBY THX Ca3Hamba U T'€HEPATHUX
ymyrcraBa oa OUI, mpumpemao crparernjy 3a HapeAHy TaKMUYapcKy ronuny. [IpuMeTHo je nma ce y
cprckoj PI' He oxBuja mepMaHeHTHa cTpydHa KomyHHKauuja n3mehy CO, OJHOCHO HEAOCTajy jaBHU
MO3UBU TpEeHEpHMa, Cyaujama, KiiyOoBuMa, Kopeorpaduma..., 1a OTBOPEHO HM3HECY CBOj€ MHUILBEHE O
KBaJIMTETYy, pe3yinTaruMma, eekTnMa paja W HampenoBama CPIICKE PUTMHKE HAa CBUM HHUBOUMA, O]
ydyecHHYKe J0 BpxyHCke. Takohe, Tpebamo Om nOa Immpa cTpydyHa jaBHOCT Oyzne ymosHara ca
KpUTEpUjyMHMa 33 HM300p TaKMUYapKH, TpeHepa W cyauja koju he mnpexacrasibatd CpOujy Ha
MelyHapoaHO] CLHEHH. Y KOHTEKCTY HaBEACHOT, MOXKE CE MPUCTYIHUTU OLEHH YHYTpallibe e(pUuKacHOCTH
COPI' I'CC, unme Ou ce JOLLIO J0 3aK/bydKa O CTCIICHY OPraHU3alMOHE MHEPTHOCTH M TaKMUYAPCKO]
KOHKYPEHTHOCTH, y Tiporiecy oapxuoctu PI" y Penmyonumu Cpouju.

U nopen HEOBOJBHUX MaTepHjaTHO-TEXHUYKUX YCIIOBa 332 CIPOBONEHE TPEHAKHO-TAKMHUIAPCKOT
mporieca y CpOuju, TpeHepH Ca HajBHIIOM ,,ipBeHOM” TpeHepckoMm jumeHioM (9 tpemepa y 2020),
W3y3€THO CTPYYHO paje ca HajKBAUINTCTHUJUM PUTMHYapKaMa Ha HUXOBOM MYTY Pa3Boja J0 BPXYHCKOT
pesynrata. [loctaBiba ce muTame MapruHe, OOZOBHOI CKOpa HaKOH Kojer he ce TaKMHYapCKH cacTaB
cMaTpaTH NMEPCTIEKTUBHUM 3a BPXYHCKH pe3ynrar. OBaj ApyTH, Hakie BPXYHCKH, je oapeheH pacmucom
WM KPUTEPHjyMHUMa 32 IaTO BPXYHCKO TaKMUYEHE (CBETCKO MpBeHCTBO, OU, eBporicko npBeHcTBO). OHO
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IITO je MPUMETHO je TO, Ja He MOCTOjH CTpaTerhja MOMEHYTOT Mpolleca eBajyalldje Ha HAI[MOHAITHOM
HUBOY, Beh ce Taj mpolec CHOpTCKEe MHCHje, HAlMOHAJHE OpraHu3alMje, Ka BPXYHCKOM CIHOPTCKOM
nmocTUrHyhy ogurpaBa camo yHyTap KIyooBa.

Tpenepu, kpo3 o0ymKke/BUI0BE (hopManHOT, He(HOPMATHOT U MH(POPMATHOT 00pa3oBama Ipare
TpeHnoBe pasBoja PI' y cery. Mako ce decto momume koHcTaTammja fga CpOumja WMa TajleHTOBaHE
NEBOJUMIlE, TIOCTaBJba CE€ CTPYYHO NHTame: 3alTo ce He MOCTHXKY OOJBM pe3yiaTard, Kako OHU Yy
YYECHUYKOM, TaKO M OHH y TaKMHUYapcKoM mpoctopy? Onrosop O6m ce morao Hahu y mapagurmama
pa3Boja pesyirara: (M) MPaBOBPEMEHOCTH OTIOYHIbama BexOama, (M) (U3MUYKoj ommcMemeHoCTH, (W)
KOMILUIEMEHTapHUM e(deKTHMa ApYrux GopMu (PU3NYKEe aKTUBHOCTH, (M) AOBOJHHOCTH Opoja TpeHAKHUX
caTd y CIOPTCKHM cajama (1) TpeHepu u apyre mpodecuje. OBO cy caMO HEKH, ajld HE U yCaMJbCHH
pas3no3n IITO CPICKE TMMHACTHYApPKE Y HMHAWBUAyaTHUM cacTaBUMa (M TPYIHHM CacTaBUMa), HE
ocTBapyjy Ooibe pesynrare ¥ HMajy AMCKOHTHHYUTET HACTylla KOMIUIETHE pelpe3eHTalnje Ha
MehyHapoaHoj cuenu. Octanu yciaoBH, KOje Halle TMMHACTHYapKe HeMajy, a MOTPEeOHM Cy 3a IUIaHUpabe
MOCTU3akha BPXYHCKOT pe3yJsiTaTa Cy H: olpeMa 3a Op3 omopaBak IOCie TPEHWHra, MoceOHa MEAUIIMHCKA
Hera, MPUCYCTBO YHUTAaBOT THMa CTpY4lmaka y OKPYKEHY CIHOPTHUCTKHEA (IICHXOJOT, HYTPULMOHHCTA,
¢usnoTepaneyt, TpeHep-Kopeorpad, OaleTCKM Temaror, KOHIUIWOHU TpeHep-cnenujamucta 3a PI),
npwiaroheH mnporpaM oOpa3oBama M IIKOJOBama (HACTaBAaK IIKOJIOBamka HAKOH NpPEKWaa ycien
cropTckux o0aBe3a) u/miu mpodecrHoHallHa OPHjeHTallja HaKOH 3aBPILETKa CIIOPTCKE KapHjepe.

Tpenepcka opranuzauuja

Mebhynaponna rumHacTHuka (enepaumja, y OKBUpY crpareruje ,Enykanuja & Pa3Boj”,
mpomoswuie mornporpam ,,FIG Academy Programme”, ycmepen mpema o0pa3oBamy TpeHepa W Cyjuja.
OsBaj mporpaM cajap)Xu TPH HHUBOA ycaBpllaBamba TPEHepa HauumoHaTHUX Qenepanuja. CeMUHApU Tpajy
celaM JiaHa ca pacnopesom on 1/3 Teopujckux u 2/3 npakTHYHUX NpenaBama. [IpenaBaun cy excriepTy 3a
JaTH METOJWYKM W TpeHaxkHu JaHar. Ha ocHoBy pesynrata noxahama akamemuje, UL je ocraBuia
HALMOHATHMM CaBe3uMa Jia OJpe/e HUBO TPEHEPCKE JIMIEHIIE 3aBpLICHHM mojasHuiuMa (Www.fig-
gymnastics.com). ¥ Cpowuju je y 2019. 6uo perucrpoan 81 TpeHep puTMHUYKe TUMHAcCTUKe U TO: 11 ca

LPBEHOM JIMIIEHIIOM (OJT TOT 3 3aciy»Ha TpeHepa), 16 ca raBom, 24 ca xytom u 30 ca 6eJI0M JHIICHIIOM.
Yumwennua je na Ctpyuan on6op PI' 'CC rogumme oprannsyje MUHHUMYM IO JBa TPEHEPCKO-CyIIHjCcKa
CeMHHapa, KojuMa ce MOTBplyjy JMIEHIe, Ka0 ¥ Ja OBU CEMUHApH, Ila U caM Opoj ciyiianana, HUCY
JOBOJHHO _OCETJbMBU IpeMa INOCeOHMM MNHTamMMa Y3pacHHX KaTeropvja TakmMuuapku. Hemocrajy
TEXHUYKH CEMUHApU MHTEPIPETATUBHOT KapakTepa BexOaunia, TpaHcdepa MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH Y
PYTHHY U TaKMUYapCKH epUKacHy BemITUHY.... Tpebano 6u oMoryhutu nia cBake rojuHe, J03BOJbEH Opoj
Tpenepa u3 Cpouje, y3me yuemthe na OUI" TpeHepckuM akajgeMujama U cEMHHapuMa. Y Halloj CpeAnHH
oceha ce HeJocTaTak TPEHEPCKE OpraHu3alibje, Koja HUKaaa H1je HU nocrojaia. Tpebaio Ou je opopMutu
yaytap CO PI' T'CC, ca 3apaumnma apupmanyje 3aunmama Tpenepa PI'y 21. Bexy. PutMuuka rumnaacTuka
Kao Ja HUje Mperno3Haia OUT CBOI pa3Boja, Ka0 HU OKPYKEHE KOje BOIM JI0 ycrexa. Y TOM CMUCIY, HeMa
JIOBOJBHE capajiibe¢ ca aKaJIeMCKUM WHCTUTYIMjaMa, Ha KOjUMa TOCTOje HACTABHHUIM, KOJH C€ Y
MeIaroIKOM M HAyYHOM CMHUCIy OaBe ncTpaxkuBamuMma y PI' u BHCOKMM 00pa3oBameM 3a 3aHUMamba y
cnopty u pusuukom Bactutawy (beorpan, Hur, Jlemocasuh, Hoeu Can). IlpumetHo je fa ce u Mambu
Opoj neBojaka ompenesbyje 3a CTpy4HO ycMmepaBame Ka PI' (OCHOBHE CTPYKOBHE W OCHOBHE aKaJeMCKe
CTyAHje), HajBepoBaTHH]je 300T cTaTyca OBOT CIOPTa Y HALleM APYLITBY U €r3UCTEHIINjaIHE HEU3BECHOCTH
KOjy HOCH ca co0oM 3aHMMame y crnopty. Behu Opoj JeBojaka ce, HAKOH AYrOTOIHINELE CIIOPTCKE
Kapujepe, ompezesbyje 3a TPEHEPCKH IO3MB Ca HAjHIKUM HHUBOOM OCIOCOOJbaBamba 3a ONEPATUBHOT
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TpeHepa. Takolhe, Ha ocHOBY KomIutekcHOCTH PI” Kao cropTcke rpaHe W JOcaJalImber HCKycTBa, oceha ce
notpeba 3a CleUujaTUCTHYKAM yCMepaBameM y oOpazoBamy TpeHepa PI', kpo3 koje Ou ce oOpazoBanu
TPEHEePH-CIICIMjTUCTH 32 MHAWBHUIyaIHE cacTaBe - TPYIHE cacTaBe, OJHOCHO 3a pajJ ca JIeBOjurIlaMa
MPEANIKOJICKOT M Mitaljer MIKOJICKOT y3pacTa, OHOCHO 3a (PM3HYKY IPHUIIPEMy, Kopeorpadcky U OaneTcky
npunpemy. [IpernocTaBke n3rpanme BpXyHCKOT pesynrata y CpOuju Hajuenrhe cy 0aroBOpHOCT TIaBHOT
TpeHepa, IITO je M3Y3eTHO HalopaH M CTPecaH Mocao M HeMoryha Mmcuja y KOHTEKCTYy OCTBapHBamba
MehyHaposHO mpu3HATHX pe3ysiTaTa Ha ayre crase. Ha OCHOBY cBera pedeHor, MOXe Ce 3aKJbY4HTH Ja
aKaJileMCKe CTYAMjCKe IporpaMe CropTa Tpeba YCMEpHUTH Ka 00pa3oBamy MIIQIUX CTPy4maka Ja, Kpo3
cBOjy mpodecHjy, 3aHHMMama, MHOBAIMje ¥ HOBE IOCIIOBE, OAPKUBO aQUpPMUIIY JIMYHE U APYIITBCHE
BpenHocTH criopta (Pagojesuh u cap., 2019).

MelhyHapoaHa KOHKYPEHTHOCT pe3yJarara

Cpbuja y HacTynmMMa WHAMBUAYAITHUX TaKMHYapKd Ha Mel)yHapomHO] CIleHH WMa KOHTHHYHUTET
HACTyma ca MHHUMYM | BexxOauuIioM (HEOBOJbHA CHUTYallMja), HIM MAaKCUMyM 3 BexOadHile Koje YhHe
exuny (MoBoJbHA cuTyalja). Hame TakMuiapke ce, ¢ 003MpOM Ha KBAIUTET, pe3ysITaTe U OOJOBHU CKOP,
Kao M3pa3 BPEIHOCTH CPICKUX TAaKMHYapKu Ha MelyHapoAHOj CIEHH, TPEHYTHO Hala3e y Mambe
KBaJINTETHUM T'pyliaMa Ha CBETCKUM W €BPOICKHM NpBeHcTBUMA. OBa unbeHnIa o yuelhy Ha CBETCKUM
U KOHTHHEHTAJHMM TaKMHYCHHMa CE MOXE HMEHOBAaTH Kao 00e30eheHo yuemhe mo npuUHOUIY
YHUBEP3aJIHOCTH - JIOCTYITHOCTH TakMu4uewa cBuM wianuiama OUIT. Kako ron, BaKHO je oapikaBaTH
KOHTHHYUTET HacTyma TakMu4apcku u3 CpOHje Ha €BPOINCKUM W CBETCKMM IIPBEHCTBHMA, ajH je |
NOoTpeOHO IyropoYHO MHUCIUTH Ha HaNperoBame y IUIACMaHy HAIIMX TaKMHYapKH Ha MOMEHYTHM
TakMHuYeHh-UMa U Bpahame CPIICKMX TMMHACTHYapKH, IO TulacMaHy, y npBy tpehuny (tutacman mo 30-40.
MecTa). 3a yCIEIIHO MO3ULMOHUPAakE jelHe HalMoHallHe opranu3anuje y ceery PI, HeonmxonHo je na y
Oy’KeM BPEMEHCKOM IIepuOJy HUMa . HacTyle Ha BEJIMKMM MehyHapogHMM TakMHUYCHHMa Y
WHIMBUIYaTHAM, aJld ¥ TpynHuUM cactaBuma. LlITo ce Thde rpynmHux cacrasa ,,A” HUBOa W HacTyla Ha
MehyHaponnoj cuenu, Cp6uja Hema kKoHTHHyuTeT. aBHe 1991. Ha CBETCKOM MNpPBEHCTBY y ATHHH
JyrocnaBuja je umana u3y3eTHO 3amaxkeH HacTym (13. mecto on 18) rpymHor cacrasa, koju je Ouo
CacTaBJbEH OJ] CPIICKMX TUMHAcTHYapku u3 beorpama. Mehytum, Ty ce mpuua 3aBpmaBa, cBe 10 2012.
KaJga ce NpBU MYT, Y ApPXKaBHO He3aBUCHO] CpOuju, oTmoueno ca pagoM U (HOPMHUPAEHEM jYHHOPCKOT
TpYyIHOT cacTaBa, KOju je HacTynuo Ha EBporickom mpBeHcTBy y beuy (18. mecro ox 24 ekume). Camo
M0jaBJbUBabEe PUTMUYApPKU M3 CpOuje Ha TakMUUEHY y TPYHHHMM CacTaBUMa, MOCIE JBE JCLEHHUje H
TuTacMas, Moxke ce cMatpaTu yerexom. ['oqune 2017. CpOuja je MMana joIl jeJaH HACTYII ca JYHHOPCKOM
exuniom Ha EBporickom mpeenctBy y bymumnemtn (Mabhapcka). Ha Cerckom mpBeHcTBy y Coduju
(byrapcka), 2018, CpOuja ce mpBu MyT MOjaBWJIa Y KOMIUIETHOM CacTaBy, IITO 3HA4W ca HACTYIIOM
CEHHOPCKOT IPYITHOT cacTaBa (pBU MyT y uctopuju cprcke PI') u HACTYNIOM jYHHOPKH y WHIWBHIYAITHOM
TakMuuewy. ¥ cBety PI', HacTynu penpeseHTanuja y KOMIUIETHOM CacTaBy, Ha BEIMKUM MelyHapOIHUM
TaKMUYCHMMa, JIONPUHOCE TakMuuapcko] adupmanuju wiannne OUI u meHOM  ycrneniHom
MO3UIIMOHUPAhY Ha CBETCKOj Maly. Y TOM IIpOIlecy MOpa MOCTOjaTH KOHTUHYHUTET U Tpeu i, koju ['CC, ¢
003UpOM Ha HEMOBOJbHE YCIIOBE 32 MHOBAaTHBHY MeTOAMKY PI' M onTUManaH TpeHa)KHU MPOLIEC, TEIIKO Aa
Moxke s1a Tanupa. Ceu kiryoosu PI™ y CpOuju Heryjy pan Ha rpynHuM cactaBuma ,,1{” u ,,b” HuBoa. 1 Ty
ce BpahaMO Ha YMICHHMIy W3 MpPBOTI Jejia OBOT WiaHKa, a Koja ce Tuue edexara MpUMETHE
KOMepLHjaji3anyje OBOT CIOPTa, KOja je BPEMEHOM JOBejia A0 TOra Jla ce Kao OMOPTYHO NPHUXBATH
oacycTBO pykoBohema ox crpane Bpxa ['CC (mpuamumm top-down) u cBoj pa3Boj MOKyIIaBa Ja peaausyje
10 TPHUHLMITY ono3no-Harope (bottom-up), on mapTUKylIapHUX HMHTEpeca IOjeIUHUX 4WIAHUIA |
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He(opMaTHUX Tpyla Ka IeJuHu opraHum3anvje. CXOAHO ToMe, HHCY CaMO aJeKBaTHH MaTepHjaHO-
TEXHWYKH YCJIOBH, Kao M CTPYYHH KagpoBH (akTopu 3a oxpeheme ycmexa, Kako ce TO MOXKE UyTH y
jaBHOM nUcKypcey. To cy W muTama KynType OpraHu3alije U yipaBibamka, Kao U MPUHIUIH yCMepaBamba
KOMepLHjajnx KiIyOoBa Aa pa3BHjajy KaApoBe W MporpaMe 3a TPEHAXHU MPOIEC U KOHTHHYHUpPaHY
JIETEKIH]y-UIeHTU(PUKAIN]Y-CeNIeKIIN]y HajKBATUTETHHJUX JI€BOjYHIIA.

[lopen naBeneHor, orpann4aBajyhum axkropuma pas3Boja u oapxuBoctu PI', 0 xojuma ce peTko
pasMHIUba, NpUNanajy: opraHU3aldOHa MHEPTHOCT, OJACYCTBO JHMICPCTBA, HelocTajyhn WHOBATHBHU M
WHBCHTUBHU KapaKTep MPOrpaMCKUX JIOKyMeHaTa. PUTMUYKAa TUMHACTUKA, KOJOM JOMHHHPA]Y XKEHE, Kao
Jla He MPEeTo3Haje MHTYUTHUBHY, CYIITHHCKY cTpaHy oBor moia. Jlo ycrnexa y cropty, Koju je Prime Event
Ha OJNMMIINjCKUM Urpama, He 0J1a3M ce MapTUKyJapHUM AeJoBambeM!

Cynujcka opranu3anmja

PurMudka rumMHacTHKA je CIOPT y KOjeM ce 1modena, OMHOCHO TaKMUYAPCKH PEe3yATaT OCTBapyje
CaBpUICHCTBOM, Tpenm3Homhy W TauHOomhy mMOKpeTa/KpeTama, - JaKkiie  CHOPTCKO-TEXHUYKHM
MajcTopcTBOM. [la OM ruMHacTH4apKka OWiia yCTellHa, lheHa TeXHHKa TeJIOM M PeKBH3WTHMa, yckialeHa
ca My3MKOM, MOpa OMTH Ha M3y3€THO BHCOKOM HHBOY. TaKMHYapCKHM pPe3yJsTaT ce M3pakaBa Cy.HjCKOM
OIICHOM, a u3Bohemhe TEeXHUUYKUX BEIITHHA MOpa Outh y ckiany ca [IpaBmwmaukom UL Cyauje Mopajy
no0po Ja TO3HAjy MpaBuiia, INTO IPEACTaBba OOjeKTHBHY KOMIIOHEHTY cyhema. AW, MOCTOju U
cyOjeKTHBHA KOMIIOHEHTA, jep Cy cynauje kuBa Ouha, Koja y KpaTKOM BPEMEHCKOM WHTEPBay, KOJHKO
Tpajy cacTaBd, MOpajy Jia UCIOJbE NOOPY MEpICNinjy U KOHICHTPAIMjy U MTO O0jeKTHUBHHjEC TPUMEHE
npaBUiIa U MPOIeHe TaKMUYapcKkux cactaa. Cy/Mje, y CHOPTY KBaJIMTAaTUBHOT OLlCHHBamba, Kaksa je PI,
MMajy BEJIMKHM 3HA4aj 3a MEPUTOPHO BPEIHOBAHE HANPETKa M KOMITapallljy TaKMHYapCKHX cacTaBa ca
TUIAHUPAaHUM HCXOJHMMa. YIiora cynuja je oJ HIPUOPUTETHOT 3Hayaja, Kako 3a caM KBAJHUTET HAIIMOHAIHOT
n MelhyHapoIHOr mporpaMa, Tako W y Jey UCIyHhaBamba OYeKHBama OIpXKHBOT pa3Boja. Crora je, y
YUTABOM CHCTEMY, FbUXOBa OJIFOBOPHOCT U Beha.

Ilonekan je oOMYHMM TJeJaolUMa TELIKO Ja pa3syMejy HauMH cyhema u ouewmuBama y PI', 300r
Hau3rie] KoMmiuinkoBaHor IlpaBuinHuka. MelyTum, kaia ce oH Ofimke aHanu3upa, npumehyje ce, na ce
OBa THMHACTWYKa JHUCIHMIUIMHA OCJama Ha jaCHE M jEJHOCTAaBHE NPUHLMUIIE W TpaBwWia, Koja Cy
cacTaBJbeHa Ca IIMJbeM yHarpelema KpeaTnBHOCTH TMMHACTHYApKH U 04yBamba 00jeKTUBHOCTH cyhema.

Y 2020. y Cpouju je peructpoano 63 nunennupane cyrkumbe PI (7 ca FIG ,,Brevet” 3samewm,
JOK Cy ocTajie, HaUMOHAJIHE CyTKume, 1. m 2. HuBoa). M1 y oBoM aeny (yHKUHMOHHCama IOCTOjE
mpoOJIeMHU: CyaujcKa opraHuszaija He mocrtoju ox 2012, a caMuM THM HE IIOCTOj€ HH KPUTEPHjYMHU 3a
n300p CyTKHba 3a Meh)yHapoHa 1 3HauajHaA HAIlMOHAJIHA TAKMUYEHAa; HE MTOCTOjH aHaju3a cyljemha HakKoH
OJIp>)KaHUX TaKMUYCH-a HALMOHAJIHOT HUBOA, HA OCHOBY KOjUX OM CyaMje, mpema yTBpheHuM npaBriInMa
MOTJIE JIa Halpeay]jy; MOpa ce BOJWTH padyHa U O CyTKHIbaMa ca HajBUIINM Mel)yHapoJHUM 3BambeM, Koje
O0u Mopane na MMajy TokoM roaune oxpehen Opoj mehynapoauux cyhema, Kako OM MOrje jaa MmoTBpIe
CBOJY JIMLICHILY WJIH HAIIPEY]y.

KoHTekceT napTHKyJIapHOCTH MPOrpaMcKe OPraHU30BaHOCTH

PurMuuka ruMHAcTHKA j€ CHOPT paHe crenujaiusaimje. JleBojuniie 3a0Ylmby ca TPCHUPAHEM
Beh ox 5-6. romuHE M TpeHaXKHH MPOILEC, Y AYrOPOYHOM IUIaHUpamy, Moxe Tpajath U 10-15 romuna
(Kapnenko, 2003). Kao TakBa, PI' 3axTeBa cucTeMaTu3oBaH U crielu(HUyYaH TPEHAXKHU MPOLEC Mpema
M3Tpaflbl TaKMUYapCKoT pesynrara y Miahoj y3pacHo] karteropwjum neBojumma. Crora je BeiuKa
OJTrOBOPHOCT Ha TPEHEpUMa, CTPyYmalliMa M POAUTEIbHMA, KOjH YINpaBibajy CHCTEMOM CIpOBohema
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TPEHAKHOT TIPOIeca, Y CMHUCIY INPABMIIHOT (DU3MYKOT, COLMjATHOT, TICHXHYKOT W aKaIeMCKOI pa3Boja.
[Ipema IlpaBunnuky ®UIL, BexOaunne y PI' Beh ca 16 roamna ynase y CEHHMOPCKY KaTeropHjy U Y
aJI0JIECIICHTCKOM y3pacTy OCTBApYjy BPXYHCKE CIIOPTCKE pe3ynTare, KOju ce y BehnHH CIIopTOBa MOCTHKY
TEK y 3pelijeM y3pacHOM J00y. Y MOCIeAm0j eTand y AYropodHoj MPUIPEMH PUTMHUYAPKH, KOja ce Y
TeopHju 30Be ,,(paza croprcke myroBeunoctn” (Kapnenko, 2003), npeasuleHo je Aa ce TMMHACTHYAPKE,
HaKOH JyTOTOIUIILET TPEHUpamba, ycMepaBajy Ha 0aBibeme Pl' kpo3 npyre obmmke akTHBHOCTH (TpEHED,
cyauja, kopeorpad), HOBUHAp, CIIy>)kKOeHO JHIe y caBesy, kinyoy, utn). Ctpyunu onbop PI' I'CC, usmehy
ocrajor, Tpebamo Om nga ce OaBM W IJIAHOM pas3Boja Kapujepe IeBojaka, Koje Ou Kenene, HaKOH
nyroroauiimer 0asibewa PI', 1a ce ykibyue y paa Tena u kiryOboBa puTMHUYKe TUMHacTuKe. [Imanupame
pas3Boja, Mo MPUHIMIIMMA AYTOTOIUIIET OaBJbeHa, MOIJIO OM c€ MOCMAaTpaTH Y KOHTEKCTY OJIP>KUBOT
pasBoja PI', ¢ 063upom na ydenrhe OMBIIMX TaKMHYapKH YHHU JTOJAaTHY BPETHOCT M IIOCTYJAT j€ pa3Boja
CIIOPTCKE OpraHu3alyje.

VY cprckoj PI', y penpesentanmju CpOuje cy HacTymane W TaKMHYapKe ;,yBE3CHe” W3 IPYyTUX
CIIOPTCKUX cucTeMa, koje cy Takmuumie (2014/15; 2019/20) na BenukuM Mel)yHApOIHUM TaKMUYCHHMA.
To cy neBojke ca CpIICKUM JIp>KaB/LaHCTBOM, KOj€ M3 MOPOIUYHUX pa3Jiora KMBe U TpeHupajy y Pycuju u
caMHM THM Cy y TIPETHOCTH y OJHOCY Ha ,JoMahe” rumHactmuapke. llokazamo ce ma je To mmaio
,,AHCTaHT TIO3UTHBAH e(eKaT Ha MoOOJbIIAE PE3yNITaTa CPIICKUX PUTMUYAPKH HA Me)yHApOIHO] CLICHH,
a1 UICTOBPEMEHO HHje OCTBapeH onmty Hanpeaak Py Cpouju.

BeauunHa opraHusanuje Kao OKBHP 32 HOBH CHIOPTCKHU U MOCJOBHU KOHTEKCT

VY Beorpany je 2009. ronune oxpkaHa YHHBEp3Hjaja, ca yuemneM jeiHe CpPICKe TaKMHYapKe y
putMuukoj ruMHactuiy (CHexkana [laynmh), mro je 3amcra O6wino apupmMaTtuBHO 3a oBaj crnopT. Kao
noMahuH, HAallMOHAJIHOj OpPraHU3alyju Cy JOHUpaHE ONpeMa M PEKBU3UTHU (TEMHCH, HOCAYU M LIMIIKE 32
Oaner, My3WuKe JMHH]jE), KOjU Cy IOJIEJbEHU KIyOOBHMMa W CBaKako cy, Oap Malo, IONpHHENN
Mo0oJbIIaky TPEHAKHUX M TaKMHYapcKuX ycioBa. Toxom 2009/10. y Cpbuju je 6uio peructpoBano 16
kinyboBa ca 114 takmuuapku, u To: 41 y uHgMBHAYanHOM ,,A”, u 79 y ,,b” nporpamy. Y rpynHom ,,b”
porpaMmy TakKMUYUIIO ce 53 exurne u3 12 xiyooBa u y rpymnHoM ,,I1” nporpamy 54 exure u3z 16 kiyboBa
ca yKynHo 762 neBojumue. ,,l1” HMBO je HHBO yuecHuuke PI', koja unHmM 6a3y cBakor kiayOa. Ctora je
pa3syMJBMB M TaKo BEJIMKH Opoja AeBOjUHMIIa KOje Cy HAcTymaje Ha TakMHYelhuMa. 3HauyajHo Ou Owmio aa
CBHU KIIyOOBH, y KOHTHHYHTETY UMajy MacoBHY 0a3y, jep je OHa HEeOnXoJlHa 3a MPETo3HaBame U Pas3Boj
BPXYHCKHX BexOaumia. Yumenuna je na je cprcka PIT y mporekimmx aecer romuna (2010-2020)
HarpezoBaia y MorJIeAy OMacoBJbEmha OBOT CIOpTa He camo y beorpany, Beh m y apyrum rpagoBuma
mmpom CpOuje, kako 1o nuTamy Opoja JieBojuniia koje ce 6aBe PI', Tako W 10 MUTamy TPeHEPa U Cyauja.

W3 N3semraja CO PI' I'CC 3a 2019. moxe ce Bunetu na 'y Cpbuju ersuctupa 31 xiry0, o1 Kojux
je 28 aKTUBHO y4eCTBOBAJIO Y CHCTEMY TaKMHUEHa. PerucTpoBano je ykynmHo 336 pUTMHUYapKH, O KOjUX
189 3a unnuBunyanau ,,A” u ,,b” nporpam. Ox peructpoBanux, Ha npBeHcTsuMa CpOuje y ,,A” nporpamy
je yseno ywemhe 27 TtakMu4apku, a y ,,b” mporpamy 109 Takmuuapku. Y TpymHUM cacraBuma ,,b”
mporpama ydecTBoBaia cy 23 kiryoa ca 88 exuna u npeko 400 BexxOauwmiia, a y ,,11” mporpamy 22 kiryba ca
147 Bexxbaunna. [lpumehyje ce na je Behu O6poj neBojunIa Koje ce TaKMUYe y TPYITHUM cacTaBuMa ,,b” n
11"’ HHBOA TITO je U pa3yMJBHBO, jep CYy Ha TOM HHUBOY, U Y TEXHUYKOM U Y MOTOPUYIKOM CMUCITY, HUKH
KPUTEPHjYMH YCIICIIHOCTH, HETO Ha ,,A” HUBOY. EBHIIEHTHO je u ahupMaTHBHO Aa je, 3a je[Hy ACLEHH]Y,
nouuio 1o nosehama 6poja rpanosa y Cpouju y xojuma noctoje kiryoosu PI” (ca 8 Ha 14), kao u ykynHor
Opoja perucTpoBaHUX TakMU4apku. beorpan je m gaske neHrap HajkBanuTeTHHje PI' ca Hajpehum Opojem
kiy6oBa (8), 3a muM cnene Hosu Can (5) u Hum (3), [uport (2), 1ok octanu rpagoBu umajy no 1 kiry0
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(Yxwune, Ceunajuan, Tpcrenuk, Kpymesan, Mmanenosarn, [lapahun, Kparyjesan, IlanueBo, Cpemcka
MuTtpogsuna u Cy6oTuiia).

OKBUP OJP)KUBOCTH PUTMHUUYKE 'MMHACTHUKE Y PEITYBJIMIIU CPBNJU

Crame purmMuuke ruMHactuke y PenmyOomumm CpOuju 3axTeBa HAcTaBaK Jajbe CYIITHHCKE,

Kay3zaigHe, (YHKIMOHAJIHE aHaJlW3€e... TMOCTOjeher  y4YeCHWYKOT, TPEHAKHOT, TaKMHYapCKOT,
OpraHu3allMoOHOr U pyKoBojeher craTyca u mpakce, a ca LubeM HoOBOr KOHTEKCTa OAPKUBOI pa3Boja

KOMC, Iopea rop€ HaBCACHOT IpUIiaga u:

JlenoBame mo nyOWHW TOTEHIMjaTHE KOPUCHHYKE 0Oaze, W TO Kpo3 adupMainnjy KBaIUTETa
MPOTPaMCKUX caap)kaja PUTMHYKE TMMHACTHKE W Iuieca Yy OOpa30BHOM CHCTEMY M Ca LUJbEM
OBIIaflaBamba mporpamuMa (msmuke mucMeHoctd. [lomeHyTn campkaju Om ce 00aBe3HO
KOPUCTWJIM Yy HAcTaBU (PU3UYKOI BAaclHTama, ca JelnoM o0a moja of 1-8. paspena, ca moceOHUM
HarjackoMm Ha mialjeM IMIKOJICKOM y3pacTy, of 1-4. paszpena. Uaxo ce nena y Cpouju, Beoma paHo,
Beh ca 7-8 roawHa, yKIbY4yjy Y OPraHH30BaHO OaBJEEHE CIIOPTOM, OeHeduT OM OO 1a ce Kpo3
penoBHEe dacoBe (HM3MYKOT M 3APABCTBEHOI BaclHTama, JACHa CyCPETHY ca pPa3sHOBPCHHUM
PUTMHYKHM CTPYKTypama KpeTama TelIOM M PEeKBU3UTHMA, KOjU Ce M3BOAE y3 My3uKy. Ha Taj
Ha4uH OU ce agupmucana OUT PUTMHUYKUX KpeTama y (pU3MIKOj MHUCMEHOCTH YUeHHUKa, JOK OH ce
y cieneheM kopaky, IPUPOIHUM MyTEM, KPO3 HIKOJY, jeJlaH Opoj IeBOjUMIla 3aHHTEPECOBAHUX 3a
nasbe ydemhe ycMepaBao ka kiyOoBuMa. OpraHu3allioHN KOHTHHYM IIpETIOCTaBKa pasBoja PI’
Ha 4YHjeM TMOYEeTKY Cy KOOpAHMHAIIMOHE BEXKOOBHE AaKTHBHOCTH, Kao IMOCTYyJaT (HU3UUKE
MHCMEHOCTH U OCHOBA MHTETPAIIMje ca HAIIMOHAIHUM M KYJITYPHHUM CaJIpKajuMa.

Pag y HamMoHanmHOj CIOPTCKOj OpraHU3anuju Kpo3 mnpoduincame ePUKACHOCTH HEHHX
OpTraHU3alMOHUX, YIPaBJbauKUX M CTPYYHHX CTpyKTypa. [ImaHcka JOKyMeHTa W cTpareruja
TEPUTOPHjaATHE 3aCTYIUbEHOCTH CBUX ()OPMHU TMMHACTHKE, Ca caJpKajuMa PUTMHUUKE, 3aXTEBaJIO
Ou crenyjanu3anyjy 3aHUMama 3a MUTamka [IKOJCKE PUTMHYKE TMMHAcTHKe. OBHM H3a30BHMAa
HajBUIIE OM OATOBapalli HACTaBHULM (U3MYKOT M 3/1PABCTBEHOI BACIHUTamba Kao JIUJIEPU
OpraHn30Bama, y HEKUM CIydYajeBUMa M Kao TPEHEpU y TMMHACTHYKUM KIyOoBHMaA. JacHH
KPUTEPHjYMH M METOJIe paja, ca jacCHUM KpHUTEpUjyMHMa TIOCTHTHYyha, Kao W MOJeNoM
WHTPUH3UYHE MOTHUBalMje, OMie Ou npeTnocTaBke y HajuiexkHocTH [ mMHacTrukor caBesa Cpouje,
QM W TpejMeTa PHTMHUYKa TMMHACTMKAa Ha akaJeMCKUM WHCTUTyIHMjaMa. [lakie, HOBH U
CaBpeMEHU CTYAMjCKH TPOTpaMH M KOPIOPAaTHBHO oOpa3oBame (IMOBE3aHOCT aKaJeMCKOr ca
CTPYKOM H 3aHHMAamEeM) Cy NPETIIOCTaBKa OAPKUBOCTHU 33 PEalM30Babe KBATMTETHUX MpOrpama
PUTMHUYKE TUMHACTHKE.

dopMupame HAMOHATHOI TMMHACTHYKOI LIEHTpA 3a TPEHUHT, pa3paly METOIUKE TPEHHHTa,
oOy4aBame TpeHepa, MehyHaponHy capajmby, KOHTPOJNIHA TaKMHUuYeHa... UumeHuna je aa, 0e3
CHELHjaTM30BaHUX MIPOCTOPA 38 PUTMUYKY THMHACTHKY, ca BehuM OpojeM (QUKCHpaHUX TenHxa ca
nmoavujymMoM, OaneTcKux Jpkadya W oriiefana, Koju Oum 24 cara, ceqaMm JaHa y HeJeJbH OWIn
HAMCHEHN KIyOOBMMa M DENPE3CHTATHBHUM CelieKI[MjamMa, HeMa HampeTka Yy MEeTOJIHIIN
TPEHUHTa, CAMUM THME HHU Ha Mel)yHapOaHO] CLEHH.

VYcnocraBibame paa TpEHEPCKe U CyAHjcKe opraHuzanuje yHyrap CTpydHOT 0100pa pUTMHYKE
rumMHacTuke I mmHacTrukor caseza Cpowuje, kao u hopmupame Ondopa no yriexy Ha OUL, koju
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VI.

VII.

Owm, 3ajeJHO ca KOMHCHjaMa M TeINMa, PaJriif Ha M3pagdl HAIlMOHATHMX IIAaHOBA M Mporpama 3a
CBE HUBOE PUTMHYKE TUMHACTHKE, O] YIECHHYKOT, 00pa30BHOT, TAKMHYAPCKOT JI0 BPXYHCKOT.
JerepMuHanmja HAy9HOT CHCTE€Ma, KOJjU TIOp)KaBa pa3BOj PUTMHYKE THMHACTHKE, je
MPETIOCTaBKa JieNlernpamka OJArOBOPHOCTH Yy, M M3 MPOCTOpa CHOPTCKUX Hayka. OBO je Kopak
KOjuM ce m30eraBa MapTUKYJNApHU TOTIE] Ha Bely m3Mel)y Hayke W HEKOr cropTa W KOjH ce
HaJIa3W YHYTap pa3MHUIIbara, KaKo HCTpakhBava, Tako W TpeHepa. Kao omopryHa ce Hamelie
capaama CTpy4yHor 0100pa puTMHUYKE TUMHacTuKe | uMHacTryKor caBe3a CpOuje ca akaeMCKUM
WHCTUTYIMjaMa M3 00JacTH crmopTra W (U3WYKOT BacCMUTama, ajld UM ca OHUM H3 IPOCTOpa
YMETHHYKUX Tpodecuja ¥ BHCOKO CIEUUjAIN30BAHUX 3aHUMama. AKpEAHMTalHja HayYHUX
WHCTHUTYIIMja je BHCOK HM3a30B, 300T uera OM OHE MOpajie Ja ACTCPMUHHINY jaCHEC KPHUTEPH]jyMe
Pa3BOJHOT W BPXYHCKOT CHOPTCKOT pe3yjiTraTta, Kao W YHHHUOIE e(pUKACHOT = CIOPTCKOT
OpraHM30Bamka M JPYIITBEHUX BPEIHOCTH Koje ce 00e30ehyjy kpo3 cmopT. [pyruMm peuuma,
Teopuju puTMHUUIKe TUMHACTHKE, KA0 KPOBHO] UCTPAXKUBA4YKO] (hrocoduju, HE MOTY OATOBapaTH
HEIOBOJbHO An(epeHIpana Teopuja (HayKa), MeTOIe HCTPaKHBaba U UCTPAKUBAYKH THMOBH.
KoHTekeT JsbyAckMX © MaTepHjalHUX pecypca je  HM3y3eTHO BaKHA CTaBKa HalMOHAIHE
OpPraHU30BaHOCTH M e(UKACHOCTH Yy KpeUpamy MNOMyJapHOCTH PUTMHUYKE THMHACTHKE,
MoCTaBJbakby LUJbEBA, OCTBAPHBAKY IUIAHOBA U pe3yliTaTa Ha MeyHapoaHOM HHUBOY. Memuju,
KaKO MHCaHW TaKO M JWTHTATHH, K0 U CBe Jpyre (GopMe jaBHOT OriamaBama, MponaraHje u
MpPOMOIMje, 3aCHOBaHE Ha OHO-TICUXO-COLMjATHUM e(eKTHMa PpUTMHYKE TUMHACTHKE Ha
JICBOjUHIIE, ICBOjKE U )KECHE, MOpajy ce Hahu y areHau JejioBamba HallMOHAIHE OpraHU3alldje.
Paspana ruiana u mporpama MOOMIHOCTH W MeljyHApOHE capajibe CBUX 3aHMMama U npodecuja,
YKJbYYEHUX Y TUIAH OJIP’KMBOT pa3Boja pUTMHUYKE ruMHAcTHKe y Permyommu Cpouju.
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